CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
AGUSTOS - 2025 VEGAN YEMEK MENUSU

j <

Ezogelin Gorba Mantar Gorba Kdylii Gorba Mercimek Gorba Domates Gorha
1ey. Taze Fasulye 1ey. Semizotu Zey. Tiirlu 1ey. Bezelye Kuru Fasulye
Eri§te Kavurma Arpa §Bh. Pil'iﬂ(} Pilavi Nohutlu Bulgur Pilavi Makarna Kavurma Melek Pilavi
_ KemaipagaTathsi || FasuyePiyan  ){ seftali | CobanSalata ! Hogaf )
11.08.2025 10.08.2025 15.08.2025
Bugjday Gorba sebze Gorha Tel Senriye Gorha Ezogelin Gorba Mercimek Corba
Zey. Mantar Sote Kal'|§||( Kizartma Barbunya Ye§i| Mercimek §a|(§ll|(a
Arpa §Bn|'ive Pilavi Garnitiirli Kuskus Zey. Biber Dolma Patates Salatasi Dom. S0S. Spagetti
_ KangkSalata  J|  MeweSuwu ) Komposto  ){  Taninhewasi  ){ Karpuz )
sebze Gorba Ezogelin Gorba Mercimek Gorba Kaylii Gorba Havug Gorba
Ley. Tiirli Kuru Fasulye Zey.Semizotu imﬂmha\(“ﬂl Barbunya
Tel §en. Pil’iﬂ@ Pilavi Zey. Kabak Dolma Eri§tﬂ Kavurma Dom.Soslu Makarna Sade Bulgur Pilavi
. Asure L Hogaf L Eima JU MaruiSalatasi  J{ KangikTursy
95.08.2025 26.08.2025 28.08.2025 29.08.2025
Arpa Sehriye Gorba Mercimek Gorba Domates Gorba Budjday Gorba sebze Gorha
Kﬂr|§||( Kizartma Nohut Kabak Miicver Zey. Mantar Sote ley. Bezelye
Bahar Pilavi Sebzeli Erigte Arpa genriye Pilavi Sehriyeli Kuskus Misirli Piring Pilavi
. MewesSuu | Kavun JU rasulyePiyan )| SemirotuSalatast ){  Komposto

Sig degin. biz yapalun

Yemeklerin uretiminde glutenli tahillar [bugday vb], yumurta, balik, sut ve sut urunleri, sert kabuklu
meyveler [ceviz, findik vb), kereviz gibi alerjiye neden olan gidalar kullanilmaktadir.

* Yemeklerin yaninda parantez iginde gdsterilen sayilar “keal” cinsinden yemeklerin enerji miktaridir ve enerji hesaplamasinda
“Besin Bilegim Cetveli” temel alinmistir. Yukaridaki enerji degerleri porsiyona gére degisiklik géstermektedir.
Yukarida belirtilen kalori miktarlarina ekmek dahil degildir.

*Vegan mend uygulamasi, 0SEM Yemekhanesi’nde ayri bir yemek dagitim alaninda sunuluyor olup
diger merkez yemekhanelerde segcmelidir.



