CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
EKIM - 2025 VEGAN YEMEK MENUSU
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Siz degin, biz g@@u&m

29.09.2025 30.09.202%
Ezogelin Gorba (203) Mercimek Gorba (216) Sebze Gorha (128) Mantar Gorba (102) Domates Gorba (109)
Barbunya (299) Mantar Sote (120) Kuru Fasulye (272) Leytinyagl Patates (144) Kanisik Kizartma (348)
Arpa $enriye Pilavi (360) || Sade Piring Pilavi (306) || Nohutlu Bulgur Pilavi (302) || Senriyeli Kuskus (353) | |Bezelyeli Piring Pilavi (344)
b Hosaf (232) )\ KansikSalata(38) /| KangikTursu(2)  ){  MeyveSuyu(100) )| Elma (116) P
s | owws | wows | wows | onws
Kaylii Gorba (166) Arpa $ehriye Gorba (125) Bugday Gorba (131) Ezogelin Gorba (203) Mercimek Gorba (216)
Leytinyadl Tiirlii (154) Yesil Mercimek (272) Leytinyagli Patlican (149) || Zeytinyagli Bezelye (243) Nohut (283)
Sade Bulgur Pilavi (271) sehriyeli Kuskus (353) Banar Pilavi (282) 1ey. Kabak Dolma (377) || Sade Piring Pilavi (306)
_ EimaTathsi(448) )|  GobanSalata(64) )|  MeyveSuyu(100) J{  TahinHelvasi(389) J{  Komposto(205)
B0 17.10.2025
Domates Gorba (109) Mantar Gorba (102) Ezogelin Gorba (203) Mercimek Gorba (216) Sebze Gorha (128)
Kuru Fasulye (272) Barbunya (299) Mantar Sote (120) Kangik Kizartma (348) Saksuka (342)
Arpa $eh. Piring Pilavi (345)|| Arpa $ehriye Pilavi (360) Sebzeli Makarna (388) senriyeli Kuskus (353) Gevizli Erigte (300)
Kanigik Tursu (21) Fasulye Piyazi (186)  /( IncirTathsi(492)  J{ Elma (116) Meyve Suyu (100)
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\ /

Bugday Gorba (131)

Zeytinyadl Patates (144)

Ezogelin Gorba (203)

Zeytinyadli Bezelye (243)

Mercimek Gorba (216)
Imambayildi (327)

sebze Gorba (128)
Yesil Mercimek (272)

Tarhana Gorba (118)
Nohut (283)

Tel $eh. Bulgur Pilavi (306) || Nohutlu Piring Pilavi (342) ||  Eriste Kavurma (434) Dom. S0s. Makarna (319) || Sehriyeli Kuskus (353)
. MarulSalatasi (58)  ){_ Meyve Suyu(100) )\ Hosaf (232) )\ KemalpasaTathsi (166) /|  KansikTursu(21) |
27.10.2025 28.10.2023
Arpa $enriye Gorba (125) Kdylii Gorba (166) Ezogelin Gorba (203) Mercimek Gorba (216)
Mantar Sote (120) Kuru Fasulye (272) Barbunya (299) Kanisik Kizartma (348)
Misirli Piring Pilavi (320) || Zey. Biber Dolma (303) lel?lﬁl'l‘:::'get Erigte Kavurma (235) Makarna Kavurma (310)
" Asure (530) )L Komposto(205) Bayrami )L MeyveSuyu(100) J{  Mandalina(69) |

Yemeklerin tretiminde glutenli tahillar (bugday vb], yumurta, balik, sut ve sut artinleri, sert kabuklu

meyveler [ceviz, findik vh], kereviz gibi alerjiye neden olan gidalar kullaniimaktadir.

* Yemeklerin yaninda parantez icinde gdsterilen sayilar “keal” cinsinden yemeklerin enerji miktaridir ve enerji hesaplamasinda

“Besin Bilesim Cetveli” temel alinmigtir. Yukaridaki enerji degerleri porsiyona gére degisiklik géstermektedir.
Yukarida belirtilen kalori miktarlarina ekmek dahil degildir.

*Vegan mend uygulamasi, 0SEM Yemekhanesi’nde ayri bir yemek dagitim alaninda sunuluyor olup
diger merkez yemekhanelerde segcmelidir.



