CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
HAZIRAN - 2026 VEGAN YEMEK MENUSU

01.06.2026 02.06.2026 03.06.2026 04.06.2026 05.06.2026

Tel $enriye Gorha (118) Bugday Gorba (131) Ezogelin Gorba (203) Mercimek Gorba (216) Domates Gorba (109)
Karigik Kizartma (310) Nohut (283) 1eytinyagh Patates (144) Taze Fasulye (157) Saksuka (342)
Nohutlu Bulgur Pilavi (302) || Tel $eh. Piring Pilavi (345) || Arpa Sehriye Pilavi (360) || Sade Pirin Pilavi (306) || Makarna Kavurma (309)

. MeyveSuyu(100) J{  Komposto(205) ) MarulSalatasi(58) )\ Karpuz(140)  J\  ElmaTatlisi(448)

08.06.2026 09.06.2026 10.06.2026 11.06.2026 12.06.2026

Ezogelin Gorba (203) Koylii Gorba (166) Tel $ehriye Gorba (18) sehze Gorba (128) Mercimek Gorba (216)
Kuru Fasulye (272) Kabak Sandal (255) || Zeytinyadl Semizotu (266) Barbunya (299) Mantar Sote (120)
Erigte Kavurma (235) Kisir (288) Yesil Merc.Bulgur Pilavi (310)| Dereotlu Piring Pilavi (311) || Arpa $enriye Pilavi (360)
_ KemalpagaTatlisi (301) J{  MeyveSuyu(100) ) Muz (127) Hosaf (232) Karigik Salata (82)

| N vy

/

15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026
Domates Gorba (109) Ezogelin Gorba (203) Bugday Gorba (131) Mercimek Gorba (216) sehze Gorha (128)
Zeytinyagh Kabak (139) Taze Boriilce (180) Yesil Mercimek (272) Yaz Tiirliisii (154) Kuru Fasulye (272)

sehriyeli Kuskus (353) Makarna Kavurma (309) || Nohutlu Piring Pilavi (342) || Dom.Sos. Spagetti (316) || Arpa Sehriye Pilavi (360)
_IncirTatlisi(492)  J{_ Nektarin(65) ) { Asure 513) ) \Misirh Kivireik Salata (94) ) Tahin Helvasi (206)

22.06.2026 23.06.2026 24.06.2026 20.06.2026 26.06.2026

Toyga Gorba (167) Mantar Gorba (101) Ezogelin Gorba (203) Mercimek Gorba (216) || Arpa Sehriye Gorba (118)
Bezelye (243) Nohut (420) Taze Fasulye (157) Karigik Kizartma (348) Imambayildi (327)
Melek Pilavi (350) Sade Bulgur Pilavi (271) Erigte Kavurma (235) 1ey. Biber Dolma (303) Bahar Pilavi (282)
" Kavun (153) J\_ GobanSalata(64) )  Komposto(205)  J{  MeyveSuyu(100) )|  KangikTursu(21)

¢ 0gle Yemedi Saatleri: 11:30 - 14:00
¢ ikinci Ogretim Yemek Saatleri: 16:00 - 18:00
¢ ikinci Odretim Yemek Hizmeti Verilecek Yemekhaneler:
0SEM Odrenci Yemekhanesi
Teknik Bilimler MY0 Yemekhanesi

Editim Fakiiltesi Yemekhanesi
|lahiyat Fakiiltesi Yemekhanesi

Bioa Agakdy Yerleskesi Yemekhanesi

Yemeklerin tretiminde glutenli tahillar (bugday vb]), yumurta, balik, st ve siit ariinleri, sert kabuklu

meyveler [ceviz, findik vb), kereviz gibi alerjiye neden olan gidalar kullaniimaktadir.

* Yemeklerin yaninda parantez iginde gdsterilen sayilar “keal” cinsinden yemeklerin enerji miktaridir ve enerji hesaplamasinda
“Besin Bilegim Cetveli” temel alinmistir. Yukaridaki enerji degerleri porsiyona gére degisiklik géstermektedir.
Yukarida belirtilen kalori miktarlarina ekmek dahil degildir.

*Vegan mend uygulamasi, 0SEM Yemekhanesi’nde ayri bir yemek dagitim alaninda sunuluyor olup
diger merkez yemekhanelerde segcmelidir.
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