
NİSAN 2024 NORMAL VE VEGAN MENÜ – 1. HAFTA SONUÇLARI 

5-10 MART 2024 tarihleri arasında 697 katılımcı) 

Çorbalar n % 

Yayla Çorba 423 60,60% 

Domates Çorba 414 59,30% 

Tarhana Çorba 324 46,40% 

Düğün Çorba 223 31,90% 

Sebze Çorba 198 28,40% 

Havuç Çorba 95 13,60% 

Tutmaç Çorba 94 13,40% 

Köylü Çorba 74 10,60% 

 
 

Yardımcı Yemekler n % 

Tavuklu Pirinç Pilavı 588 84,30% 

Arpa Şehriyeli Pirinç Pilavı 472 67,70% 

Domates Soslu Makarna 440 63,10% 

Su Böreği 398 57,10% 

Nohutlu Bulgur Pilavı 390 55,90% 

Peynirli Makarna 280 40,10% 

Arpa Şehriye Pilavı 258 37,00% 

Erişte Kavurma 239 34,20% 

Garnitürlü Kuskus 192 27,50% 

Yeşil Mercimekli Bulgur Pilavı 181 25,90% 

 
 

Sebze ve Kurubaklagil Yemekleri n % 

Karışık Kızartma 571 81,90% 

İmambayıldı 432 61,90% 

ZY Mantar Sote 416 59,60% 

ZY Kış Sebzeleri Sotesi 330 47,30% 

Şakşuka 324 46,40% 

Sebzeli Yeşil Mercimek 313 44,90% 

ZY Bezelye 296 42,40% 

ZY Barbunya 268 38,40% 

ZY Ispanak 261 37,40% 

ZY Pazı Kavurma 197 28,20% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kırmızı Et Yemekleri n % 

İzmir Köfte 478 68,50% 

Et Fajita 401 57,50% 

Püreli Dalyan Köfte 386 55,30% 

Tas Kebabı 296 42,40% 

Patlıcan Musakka 223 31,90% 

Çiftlik Kebabı 217 31,10% 

 
 

Beyaz Et Yemekleri n % 

Soslu Tavuk Döner 402 57,60% 

Beşamel Soslu Tavuk 329 47,20% 

Tavuk Sote 289 41,40% 

Fırın Tavuk Baget 171 24,50% 

Tavuk Kavurma 149 21,30% 

Tavuklu Türlü 35 5,00% 

 
 

Tamamlayıcı Yemekler n % 

Yoğurt 439 62,90% 

Cevizli Baklava 402 57,60% 

Kakaolu Puding 330 47,30% 

Karışık Salata 284 40,70% 

Muhallebi 275 39,40% 

Kemalpaşa Tatlısı 267 38,30% 

Akdeniz Salatası 251 36,00% 

Meyve 212 30,40% 

Karışık Turşu 206 29,50% 

Kabak Borani 87 12,40% 

 


