04.08.2023

Ezogelin Gorba (185)
Islim Kifte (595)

05.08.2023

Kremall Mantar Gorba (102)

Tavuk Doner (193)
«Marul Salatasi (7)

06.08.202%
Tavuksuyu Gorba (135)
Tas Kebabi (135)

CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
AGUSTOS - 2025 YEMEK MENUSU

07.08.202%
Mercimek Gorba (216)

Besamel Soslu Tavuk (459)

08.08.2025
Domates Gorba (109)

Etli Kuru Fasulye (382)

J/

Erigte Kavurma (235) | [Arpa $eh. Piring Pilavi (345) (| Nohutlu Bulgur Pilavi (123) || Makarna Kavurma (310) Melek Pilavi (350)
_ BiberBorani(113) )| Ayran (74) )L IrmikHelvasi(517) ~ J{  CobanSalata(64)  J{  Kadayif (405)
08202 6.00202
Bugday Gorba (131) Diigiin Gorba (124) Tel $ehriye Gorba (118) Ezogelin Gorba (185) Mercimek Gorba (216)
Mantaretsote (3221 || FRIAMKEUENGESN N patiican Musakka 439) || patres bl jzmir Kofte (442)
Arpa Sehriye Pilavi (360) || Garnitiirlii Kuskus (392) || Zey. Biber Doima (303) Sosyete Mantisi (413) Dom. Sos. Spagetti (316)
_ EtimekTathisi (397) )| Yogurt (93) J{ KemalpagaTathisi (294) J{  MeyveSuyu(100)  J|  Karpuz(140)
18.08.2025 20.08.2025 71.08.2025 99.08.2025
Tavuksuyu Gorba (135) Ezogelin Gorba (185) Mercimek Gorba (216) Kiylii Gorba (166) Havug Gorba (107)
ez TavukKavrma (260) || Winkarbedendi(678) || Kari Soslu Tavuk (250) Misket Kifte (488)
Tel §en. I;iring Pilavi (345) Su Boregi (419) Erigte Kavurma (235) Dom. Sos. Makarna (319) || Sade Bulgur Pilavi (92)
9 Ayran (74) U PpeynirTathisi (281) )\ Akdeniz Salatasi (134)  J{ Findikli Muhallebi (379) J{  Komposto (203)
25.08.2025 77.08.2025 28.08.2025 29.08.2025
Arpa Sehriye Gorba (125) || Mercimek Gorba (216) Domates Gorba (109) Diidiin Gorba (124) Sebze Gorba (128)
Patates Oturtma (415) Tavuk Sote (336) Fastnepan 8 || Socuut Saatasig) || PiireliMacar Gulag (323)
Bahar Pilavi (282) Yogurtlu Manti (436) Arpa Senriye Pilavi (360) senriyeli Kuskus (353) Misirli Piring Pilavi (320
_ Trilece(249) )L Kawun(183)  J{  Yoourt(30)  J{ Ayran (74) )L Cevizli Baklava (594)

J/

BU MENUNUN TAMAMI CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI PERSONELI VE OGRENCILERI
TARAFINDAN OLUSTURULMUSTUR. KARE KODU OKUTARAK BiR SONRAKI AYIN MENUSUNE KATKI SAGLAYABILIRSINIZ.

Yemeklerin tretiminde glutenli tahillar [bugday vb], yumurta, balik, stit ve st trtinleri, sert kabuklu

meyveler [ceviz, findik vb), kereviz gibi alerjiye neden olan gidalar kullanilmaktadir.

* Yemeklerin yaninda parantez iginde gdsterilen sayilar “keal” cinsinden yemeklerin enerji miktaridir ve bilgilendirme
amachdir. Enerji degerleri standart yemek gramajlarindaki bilgiler ile hesaplanmistir ve servis sirasinda porsiyonlama
nedeniyle degisebilir. 1 paket roll ekmek [Beyaz veya kepekli, 50 g): 128 kcal dir.



