CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI

NISAN-2024 YEMEK MENUSU

01.04.2024 02.04.2024 03.04.2024 04.04.2024 05.04.2024
Ezogelin Corba (159) Tarhana Corba (150) Mercimek Gorba (144) Yayla Gorba (101) Domates Corba (84)
Piireli Hindi Rosto (357) Be§ame'(385°f)'“ Tawk |y Fasulye (239) | Soslu Tavuk Déner (235) | lzmir Kéfte (353)
Domates Soslu Makarna Nohutlu Bulgur Pilavi Tavuklu Piring Pilavi - A
(266) (367) (305) Su Boregi (297) A.$. Piring Pilavi (340)
Ayran (100) Cevizli Baklava (454) Komposto (203) Karisik Salata (37) Kakaolu Puding (335)

08.04.2024 09.04.2024 10.04.2024 11.04.2024 12.04.2024

P—— P—— RAMAZAN BAYRAMI RAMAZAN BAYRAMI RAMAZAN BAYRAMI
RESMI TATIL RESMI TATIL 1GON 2 GUN 3.GUN

15.04.2024 16.04.2024 17.04.2024 18.04.2024 19.04.2024

Salgali Sehriye Gorba | 1 ksuyu Corba (146) | Ezogelin Gorba (159) | Tarhana Gorba (150) | Mercimek Corba (144)

(138)
Cordon Blue (439) Tavuk Sinitzel (448) Firin Kofte (446) .
+Sebze S0gus (24) Patates Oturtma (453) +Rus Salatasi (148) +Fasulye Piyazi (88) Kori Soslu Tavuk (379)

Peynirli Eriste (339) | T.S. Pifing Pilavi (269) |  Sosyete Mantisi (407) Gam"“”&gg)‘”‘? Plavi- | 1 5 Bulgur Pilavi (276)

Yogurtlu Semizotu
Ayran (100) Salatas (82) Sekerpare (332) Tulumba Tatlisi (256) Havug Tarator (124)

22.04.2024 23.04.2024 24.04.2024 25.04.2024 26.04.2024

Terbiyeli Sehriye Corba

Domates Corba (84) Ezogelin Corba (159) Mercimek Gorba (144) (151)

Orman Kebabi (390) 23 NiSAN ULUSAL Etli Nohut (422) Tavuk Fajita (339) Mantarli Et Sote (336)
Veviit Piavi (21) | o e OO D°mates'(i2§g')9”r Pllavt | sepzeli Makama (305) | Misili Piring Pilavi (262)
Peynir Tatlisi (333) Kirmiz Lag%r)‘a Salatas| Ayran (100) Petibsrii Pasta (364)

29.04.2024 30.04.2024 01.05.2024 02.05.2024 03.05.2024
Dugiin Corba (161) Mantar Corba (104) Ezogelin Corba (159) Mercimek Gorba (144)
Tavuk Sote (315) +P§tta?;sn§:z(§gfn)a3| . ng;rtg:dsua:;?;t; (é%?) I}?;lrlljgll?gglea:tg ?387))
(208) 1 MAYIS ISCI BAYRAMI
Domates f’z%sg;‘ Makama | s piring Pilavi (340) Yogurtlu Manti (214) Bahar Pilavi (315)
Meyve (150) Findikli Muhallebi (394) irmik Helvas (264) Ayran (100)

gibi alerjiye

ceviz, findik vb), kereviz

'Yemeklerin Uretiminde glutenli tahillar

BU MENUNUN TAMAMI CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI PERSONELI VE OGRENCILERI TARAFINDAN
) OLUSTURULMUSTUR. o
KARE KODU OKUTARAK BIR SONRAKI AYIN MENUSUNE KATKI SAGLAYABILIRSINIZ...
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Siz secin; biz yopalm ©
* Yemeklerin yaninda parantez i¢inde gosterilen sayilar “kcal” cinsinden yemeklerin enerji miktaridir ve bilgilendirme amaghdir. Enerji degerleri standart yemek
gramajlarindaki bilgiler ile hesaplanmigtir ve servis sirasinda porsiyonlama nedeniyle degisebilir. 1 paket roll ekmek (Beyaz veya kepekli, 50 g): 128 kcal'dir.



