CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
TEMMUZ-2024 YEMEK MENUSU

01.07.2024 02.07.2024 03.07.2024 04.07.2024 05.07.2024
Yayla Corba (101) Ezogelin Corba (159) Tavuksuyu Corba (146) Domates Gorba (84) Mercimek Corba (144)
Ciftlik Kebabi (343) Tavuk Kavurma (271) izmir Kéfte (353) Kuru Fasulye (239) Patlican Musakka (379)
Eriste Kavurma (279) Gill Boregi (400) Yogurtlu Manti (214) Ta"“k'”(;i)g')m Pllavi 1 p's. Piring Pilavi (340)
Kemalpasa Tatlisi (294) Ayran (100) Karisik Salata (37) Cacik (111) Meyve (50)

08.07.2024

09.07.2024

10.07.2024 11.07.2024

12.07.2024

15.07.2024

15TEMMUZ
DEMOKRASI VE BiRLIK
GUND

16.07.2024

Ezogelin Corba (159)

Digun Corba (161) Mantar Corba (104) Ezogelin Corba (159) Mercimek Corba (144) Bugday Corba (114)
Tavuk Déner (168) . . Besamel Soslu Tavuk Firin Tavuk But (419)
+Kanisik Salata (19) Plreli Rosto Kofte (432) (351) Patates Oturtma (453) +Sebze S63is (24)
Nohutlu (22'79)” Pilav Gar”'t“”(”3g(')r)'“9 Pilavi: | Arpa Sehriye Pilavi (289) | Misirli Kuskus (283) | Makarna Kavurma (262)
Ayran (100) Akdeniz Salatasi (149) Petiborlli Pasta (364) Kadayif (341) Yogurt (90)

17.07.2024

18.07.2024

Mercimek Corba (144)

Koyl Gorba (169)

19.07.2024

Salgali Sehriye Gorba
(138)

Tavuk Pane (361)
+Rus Salatasi (148)

Etli Nohut (422) Kori Soslu Tavuk (379)

Et Doner (295)
+Yesil Salata (10)

Sehriyeli Kuskus (298)

Biberli Bulgur Pilavi (269) Su Bére{ji (297)

Bahar Pilavi (315)

Yogurtlu Semizotu Damla Sakizli Muhallebi

29.07.2024

30.07.2024

Sekerpare (332) Salatas! (82) (243) Ayran (100)
22.07.2024 23.07.2024 24.07.2024 25.07.2024 26.07.2024
Sebze Gorba (120) Domates Gorba (84) Digin Corba (161) Ezogelin Corba (159) Mercimek Corba (144)
Tavuk Fajita (339) Patlican Kebabi (471) Tavuk Sote (315) ngﬁ;ﬁ”;;‘:{: ((;‘S)G) Ta"+“|'4‘a'§ggﬁe(t5f)37)
Sade Bulgur Pilavi (255) | T.S. Piring Pilavi (269) | Yogurtlu Manti (214) | DOmates (32°63E'3‘)J Makarna | po il Kuskus (335)
Yogurt (90) Tulumba Tatlisi (256) Kakaolu Puding (502) Ayran (100) Meyve (50)

31.07.2024 01.08.2024

02.08.2024

Tavuksuyu Corba (146) Ezogelin Corba (159) Patates Corba (144) Mercimek Corba (144) Misir Corba (108)
. Sebzeli Tavuk Kebabi e L Firin Tavuk But (419)
Etli Kuru Fasulye (383) (316) Ciftlik Kofte (487) +Kilp Patates (208) Tas Kebabi (369)
Arpa Sehriye Pilavi (299) | Rulo Bérek (244) DOmates("z?Pg)'”g Pilavi | sobzeli Makama (305) Pa”'ca”"(ZE;“O'?”r Pllav
Hosaf (188) Ayran (100) irmik Helvas! (264) Aromali Otlar Cacigi (66) Peynir Tatlisi (333)

meyveler (ceviz, findik vb), kereviz

Yemeklerin Uretiminde glutenli tahillar (bugday vb), yumurta, balik, sit ve sit Grtnleri, sert kabuklu
gibi alerjiye neden olan gidalar kullaniimaktadir.

BU MENUNUN TAMAMI CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI PERSONELI VE OGRENCILERI TARAFINDAN OLUS TURULMUSTUR.

KARE KODU OKUTARAK BIR SONRAKI AYIN MENUSUNE KATKI SAGLAYABILIRSINIZ...
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* Yemeklerin yaninda parantez iginde gosterilen sayilar “kcal” cinsinden yemeklerin enerji miktanidir ve bilgilendirme amaghdir. Enerji degerleri standart yemek
gramajlarindaki bilgiler ile hesaplanmistir ve servis sirasinda porsiyonlama nedeniyle degisebilir. 1 paket roll ekmek (Beyaz veya kepekli, 50 g): 128 kcal'dir.



