CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
TEMMUZ-2024 VEGAN YEMEK MENUSU

01.07.2024 02.07.2024 03.07.2024 04.07.2024 05.07.204
Misir Corba (108) Ezogelin Corba (159) Sebze Corba (120) Domates Gorba (84) Mercimek Corba (144)
Kabak Sandal (247) Karisik Kizartma (338) ZY Bezelye (146) Kuru Fasulye (239) imambayildi (316)
Eriste Kavurma (279) T.S. Bulgur Pilavi (276) Garnitirlii Kuskus (332) Bahar Pilavi (315) A.S. Piring Pilavi (340)
Kemalpagsa Tatlisi (294) Meyveli igecek (90) Karisik Salata (37) Hosaf (188) Meyve (50)
08.07.2024 09.07.2024 10.07.2024 11.07.2024 12.07.2024
Patates Gorba (144) Mantar Corba (104) Ezogelin Gorba (159) Mercimek Gorba (144) Bugday Gorba (114)
2 Yaz Se(zz‘;'e” Sofes] Barbunya (295) 7Y Semizotu (160) 7Y Kabak (134) Saksuka (302)
Nohutlu(%g;g)ur Pilav Garnlturlstg[l)r;ng Pilav Arpa Sehriye Pilavi (299) Misirli Kuskus (283) Makarna Kavurma (262)
Karisik Salata (37) Tahin Helvasi (225) Meyve (50) Kadayif (341) Domates Salatasi (12)
15.07.2024 16.07.2024 17.07.2024 18.07.2024 19.07.2024
Ezogelin Corba (159) Kéylii Corba (169) Mercimek Gorba (144) |  Sai¢al %ﬁgg’f Gorba
15 TEMMUZ .
DEMOKRA__Si VE BIRLIK ZY Taze Fasulye (149) Nohut (317) Karisik Kizartma (338) Ratatouille (232)
GUNU Sehriyeli Kuskus (298) | Biberli Bulgur Pilavi (269) ZY Biber Dolma (420) Bahar Pilavi (315)
Sekerpare (332) Komposto (203) Meyve (50) Yesil Salata (20)
22.07.2024 23.07.2024 24.07.2024 25.07.2024 26.07.2024
Sebze Corba (120) Domates Corba (84) Havug Corba (81) Ezogelin Gorba (159) Mercimek Corba (144)
Yesil Mercimek (279) imambayildi (316) ZY Yaz Turlsu (147) ZY Bezelye (146) ZY Kabak (134)
Sade Bulgur Pilavi (255) | T.S. Piring Pilavi (269) | Garnitirli Eriste (305) | C°Mates (82%56';; Makama | -y <ii Piring Pilavi (262)
Balli Balli (391) Meyveli icecek (90) Limonlu Pelte (120) Karisik Salata (37) Meyve (50)
29.07.2024 30.07.2024 31.07.2024 01.08.2024 02.08.2024
Piring GO(T;()A”“'OZ) Ezogelin Corba (159) Patates Gorba (144) | Mercimek Corba (144) Misir Corba (108)
Kuru Fasulye (239) Kaskarikas (115) ZY Semizotu (160) ZY Mantar Sote (142) Barbunya (295)
Arpa Sehriye Pilavi (299) | Eriste Kavurma (279) Domates('ggg)'”g Pilavi | sebzeli Makama (305) Pat"Ca”“(;‘ggur Pilav
Hosaf (188) Cevizli Kuru Incir Tatlisi Meyve (50) Yaz Salatas (36) Tahin Helvasi (225)

(90)

ceviz, findik vb), kereviz

Yemeklerin Uretiminde glutenli tahillar (bugday vb), yumurta, balik, sut ve sit Urtnleri, sert kabuklu
gibi alerjiye neden olan gidalar kullaniimaktadir.

BU MENUNUN TAMAMI CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI PERSONELI VE OGRENCILERI TARAFINDAN OLUSTURULMUSTUR.
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KARE KODU OKUTARAK BIR SONRAKI AYIN MENUSUNE KATKI SAGLAYABILIRSINIZ...

* Yemeklerin yaninda parantez iginde gosterilen sayilar “kcal” cinsinden yemeklerin enerji miktanidir ve bilgilendirme amaghdir. Enerji degerleri standart yemek
gramajlarindaki bilgiler ile hesaplanmistir ve servis sirasinda porsiyonlama nedeniyle degisebilir. 1 paket roll ekmek (Beyaz veya kepekli, 50 g): 128 kcal'dir.



