CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
AGUSTOS - 2026 YEMEK MENUSU

Domates Gorba (153) Ezogelin Gorba (230) Tavuksuyu Gorba (198) Mercimek Gorba (233) Buijday Gorba (164)
jzmir Kiitte (442) Tavak STl |1 patican Musaka (439) || Ko SostuTavuk (389) || +patoxoe o Ho)
Arpa $eh.Piring Pilavi (343) ||  Salgali Makarna (321) || Sebzeli Bulgur Pilavi (288) Su Boregi (430) Peynirli Kuskus (343)
e Yogurt (124) ) CGikolatali Puding (306) )\ Gacik (118) )\ Yod.Kapya Biber Salat.(126))\  Kadayif (400) |
10.08.2026 13.08.2026 14.08.2026
Ezogelin Gorba (230) Mercimek Gorba (233) Tarhana Gorba (194) Sehze Gorba (155) Arpa Sehriye Gorba (167)
Domdtes Saloiael (45) || Tavukiu Kabak Sandal (362)| A1 ik (359 TavukKavurma (317) || Fasulus buadl (93
Arpa Sehriye Pilavi (360) Erigte Kavurma (235) || Nohutlu Piring Pilavi (342) ||  YoGurtiu Manti (381) Makarna Kavurma (310)
C myran(7® JU sitlag(213)  J{ CevizliBaklava(482) )\ Karpuz(140) )l Yogurt(124)
17.08.2026 20.08.2026 71.08.2026
Koylii Gorba (176) Diigiin Gorba (174) Domates Gorba (153) Ezogelin Gorba (230) Mercimek Gorba (233)
Eksili Kifte (467) N thoe sonus by || senrivenicivegtass) || "VeRerdonBMERS® | et kuru Fasuiye 382
Sade Bulgur Pilavi (271) || Peynirli Giil Boregi (430) Saksuka (342) Firin Makarna (447) Garn. Piring Pilavi (359)
_Fistikli Irmik Helvasi (480) ) \Yod.Semizotu Salatasi (122)) Yogurt (124) )\ KansikSalata(82) ) Kemalpagsa Tathisi (209) |
24.08.2026 77.08.2026 28.08.2026
Yayla Gorba (239) Ezogelin Gorba (230) Tavuksuyu Gorba (198) Sebze Gorba (155) Mercimek Gorba (233)
Patates Oturtma (415) Tavuk Sote (326) Hilnkarbedendi (535) || s annesaamon || Foarakoretars),
Kisir (283) Yogurtiu Manti (381) Arpa Sehriye Pilavi (360) Bahar Pilavi (259) Peynirli Eriste (264)
L KangikTurgu (20 J{ Seftali (76) )L TulumbaTathsi (495) J{ Ayran (74) _J{_Findikl Muhallebi (343) |

Sig sepin, biz yapalim

Yemeklerin uretiminde glutenli tahillar (bugday vb], yumurta, balik, sut ve sut artinleri, sert kabuklu
meyveler [ceviz, findik vb), kereviz gibi alerjiye neden olan gidalar kullaniimaktadir.

* Yemeklerin yaninda parantez iginde gdésterilen sayilar “keal” cinsinden yemeklerin enerji miktaridir ve enerji hesaplamasinda
“Besin Bilesim Cetveli” temel alinmistir. Yukaridaki enerji degerleri porsiyona gére degisiklik géstermektedir.
Yukarida belirtilen kalori miktarlarina ekmek dahil degildir.
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