
AĞUSTOS 2024 NORMAL VE VEGAN MENÜ – 3. HAFTA SONUÇLARI 

(18-30 Temmuz tarihleri arasında 6 katılımcı) 

 

Çorbalar n % 

Tavuksuyu Çorba 5 83,30% 

Domates Çorba 4 66,70% 

Mantar Çorba 2 33,30% 

Tutmaç Çorba 2 33,30% 

Terbiyeli Şehriye Çorba 2 33,30% 

Patates Çorba 2 33,30% 

Diğer (Ezogelin Çorba) 1 16,70% 

 
 

Yardımcı Yemekler n % 

Arpa Şehriye Pilavı 5 83,30% 

Yoğurtlu Mantı 5 83,30% 

Garnitürlü Pirinç Pilavı 4 66,70% 

Peynirli Makarna 4 66,70% 

Nohutlu Bulgur Pilavı 3 50,00% 

Şehriyeli Kuskus 3 50,00% 

Sebzeli Erişte 2 33,30% 

Mısırlı Kuskus 2 33,30% 

Mısırlı Pirinç Pilavı 1 16,70% 

Sade Bulgur Pilavı 1 16,70% 

 
 

Tamamlayıcı Yemekler n % 

İrmik Helvası 4 66,70% 

Biber Borani 3 50,00% 

Kakaolu Puding 3 50,00% 

Meyveli İçecek 3 50,00% 

Arpa Şehriye Salatası 2 33,30% 

Çoban Salata 2 33,30% 

Etimek Tatlısı 2 33,30% 

Limonlu Pelte 2 33,30% 

Şöbiyet 1 16,70% 

Elma Tatlısı 1 16,70% 

Diğer (Sütlü Tatlılar) 1 16,70% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kırmızı Et Yemekleri n % 

Et Döner 5 83,30% 

Püreli Hasanpaşa Köfte 4 66,70% 

Arnavut Ciğeri 1 16,70% 

Kadınbudu köfte 1 16,70% 

Diğer (Sarma) 1 16,70% 

 

Beyaz Et Yemekleri n % 

Beşamel Soslu Tavuk 6 100,00% 

Fırın Tavuk But 5 83,30% 

Tavuklu Türlü 3 50,00% 

Tavuk Şinitzel 2 33,30% 

Tavuk Fajita 1 16,70% 

Tavuklu Bezelye 1 16,70% 

 
 

Sebze ve Kurubaklagil 
Yemekleri n % 

Karışık Kızartma 5 83,30% 

Şakşuka 5 83,30% 

Sebzeli Yeşil Mercimek 5 83,30% 

ZY Taze Fasulye 4 66,70% 

ZY Semizotu 3 50,00% 

Barbunya 3 50,00% 

ZY Yaz Türlüsü 3 50,00% 

Kaşkarikas 1 16,70% 

ZY Kabak 0 0,00% 

 
 


