
EYLÜL NORMAL VE VEGAN MENÜ–2 ve 3. HAFTA SONUÇLARI 

(12-23 Ağustos 2024 tarihleri arasında 5 katılımcı) 

Çorbalar n % 

Sebze Çorba 5 100,00% 

Tavuksuyu Çorba 5 100,00% 

Terbiyeli Şehriye Çorba 5 100,00% 

Ezogelin Çorba 4 80,00% 

Mercimek Çorba 4 80,00% 

Yayla Çorba 4 80,00% 

Domates Çorba 4 80,00% 

Mantar Çorba 4 80,00% 

Yüksük Çorba 4 80,00% 

Mısır Çorba 3 60,00% 

Patates Çorba 3 60,00% 

Tutmaç Çorba 3 60,00% 

Ayranaşı Çorba 2 40,00% 

 

Yardımcı Yemekler n % 

Tel Şehriyeli Bulgur Pilavı 5 100,00% 

Arpa Şehriyeli Pirinç Pilavı 5 100,00% 

Mevlit Pilavı 5 100,00% 

Domatesli Pirinç Pilavı 4 80,00% 

Nohutlu Bulgur Pilavı 4 80,00% 

Erişte Kavurma 4 80,00% 

Peynirli Kuskus 4 80,00% 

Yoğurtlu Mantı 4 80,00% 

Mısırlı Pirinç Pilavı 3 60,00% 

Garnitürlü Erişte 3 60,00% 

Domates Soslu Makarna 3 60,00% 

Sebzeli Makarna 3 60,00% 

Su Böreği 3 60,00% 

  

Tamamlayıcı Yemekler n % 

Cevizli Baklava 5 100,00% 

Ayran 5 100,00% 

Damla Sakızlı Muhallebi 4 80,00% 

Petibörlü Pasta 4 80,00% 

Akdeniz Salatası 4 80,00% 

Bahar Salatası 4 80,00% 

Yoğurt 4 80,00% 

Meyve 4 80,00% 

Meyveli İçecek 4 80,00% 

Kadayıf 3 60,00% 

Etimek Tatlısı 3 60,00% 

Havuç Tarator 3 60,00% 

Komposto 1 20,00% 

Tahin Helvası 1 20,00% 

Diğer (Cacık) 1 20,00% 

 
 
 

Kırmızı Et Yemekleri n % 

Izgara Köfte 5 100,00% 

Et Döner 5 100,00% 

İzmir Köfte 4 80,00% 

Etli Kuru Fasulye 3 60,00% 

Mantarlı Et Sote 2 40,00% 

Patlıcan Musakka 2 40,00% 

Ekşili Köfte 2 40,00% 

Et Fajita 2 40,00% 

 

Beyaz Et Yemekleri n % 

Fırın Tavuk But 5 100,00% 

Tavuk Kavurma 4 80,00% 

Sebzeli Tavuk Kebabı 4 80,00% 

Tavuk Pane 3 60,00% 

Mantarlı Tavuk Sote 3 60,00% 

Beşamel Soslu Tavuk 3 60,00% 

Tavuk Kordon Blue 2 40,00% 

Tavuklu Tas Kebabı 1 20,00% 

 

Sebze ve Kurubaklagil Yemekleri n % 

Karışık Kızartma 5 100,00% 

Ratatouille 5 100,00% 

ZY Yaz Sebzeleri Sotesi 5 100,00% 

Nohut 4 80,00% 

Kuru Fasulye 4 80,00% 

Sebzeli Yeşil Mercimek 4 80,00% 

Barbunya 4 80,00% 

ZY Kabak Dolma 4 80,00% 

İmambayıldı 4 80,00% 

ZY Bezelye 3 60,00% 

ZY Mantar Sote 3 60,00% 

Kabak Sandal 3 60,00% 

ZY Kabak 1 20,00% 

Kaşkarikas 1 20,00% 

 


