
EYLÜL 2024 NORMAL VE VEGAN MENÜ – 4. HAFTA SONUÇLARI 

(23 - 29 Ağustos tarihleri arasında 4 katılımcı) 

Çorbalar n % 

Mercimek Çorba 4 100,00% 

Ezogelin Çorba 3 75,00% 

Pirinç Çorba 3 75,00% 

Ayranaşı Çorba 2 50,00% 

Mantar Çorba 2 50,00% 

Salçalı Şehriye Çorba 2 50,00% 

Patates Çorba 1 25,00% 

Tarhana Çorba 1 25,00% 

Tutmaç Çorba 0 0,00% 

Diğer (Domates Çorba) 1 25,00% 

 
 

Yardımcı Yemekler n % 

Fırın Makarna 4 100,00% 

Makarna Kavurma 4 100,00% 

Cevizli Erişte 3 75,00% 

Sosyete Mantısı 3 75,00% 

Tel Şehriyeli Pirinç Pilavı 2 50,00% 

Kısır 2 50,00% 

Melek Pilavı 1 25,00% 

Yeşil Mercimekli Bulgur Pilavı 1 25,00% 

Mısırlı Kuskus 0 0,00% 

 
 

Tamamlayıcı Yemekler n % 

Fındıklı Muhallebi 4 100,00% 

Peynir Tatlısı 4 100,00% 

Sütlaç 4 100,00% 

Ayran 2 50,00% 

Cacık 2 50,00% 

Cevizli Baklava 2 50,00% 

Elma Tatlısı 2 50,00% 

Hoşaf 1 25,00% 

Lokma Tatlısı 1 25,00% 

Un Helvası 0 0,00% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kırmızı Et Yemekleri n % 

Kilis Tava 3 75,00% 

Et Fajita 3 75,00% 

Dana Rosto 1 25,00% 

Ekşili Köfte 1 25,00% 

 

Beyaz Et Yemekleri n % 

Köri Soslu Tavuk 3 75,00% 

Tavuk Döner 3 75,00% 

Tavuk Rosto 3 75,00% 

Tavuklu Türlü 2 50,00% 

Fırın Tavuk But 1 25,00% 

Tavuk Şinitzel 0 0,00% 

 

Sebze ve Kurubaklagil 
Yemekleri n % 

Mantar Sote 3 75,00% 

Kabak Kalye 3 75,00% 

Soslu Patlıcan Biber Kızartma 3 75,00% 

Zeytinyağlı Türlü 3 75,00% 

Zeytinyağlı Patates 2 50,00% 

Zeytinyağlı Kabak 2 50,00% 

Zeytinyağlı Taze Börülce 2 50,00% 

Patlıcan Dolma 2 50,00% 

 
 


