
EKİM 2024 NORMAL VE VEGAN MENÜ – 1. HAFTA SONUÇLARI 

(30 Ağustos-6 Eylül tarihleri arasında 4 katılımcı) 

Çorbalar n % 

Terbiyeli Şehriye Çorba 4 100,00% 

Ayranaşı Çorba 3 75,00% 

Mercimek Çorba 3 75,00% 

Tarhana Çorba 3 75,00% 

Ezogelin Çorba 2 50,00% 

Buğday Çorba 1 25,00% 

Köylü Çorba 1 25,00% 

Mısır Çorba 1 25,00% 

Brokoli Çorba 1 25,00% 

Toyga Çorba 0 0,00% 

Diğer (Domates, Mantar) 1 25,00% 

 
 

Yardımcı Yemekler n % 

Domates Soslu Spagetti 4 100,00% 

Rulo Börek 4 100,00% 

Arpa Şehriyeli Pirinç Pilavı 3 75,00% 

İç Pilav 2 50,00% 

Peynirli Makarna 2 50,00% 

Arpa Şehriye Pilavı 2 50,00% 

Yeşil Mercimekli Bulgur Pilavı 1 25,00% 

Sebzeli Makarna 1 25,00% 

Şehriyeli Kuskus 0 0,00% 

Mısırlı Kuskus 0 0,00% 

Diğer (Sade Bulgur Pilavı) 1 25,00% 

 
 

Tamamlayıcı Yemekler n % 

Haydari 3 75,00% 

Meyve 3 75,00% 

Yoğurt 2 50,00% 

Revani 2 50,00% 

Kalburabastı 2 50,00% 

Kakaolu Puding 2 50,00% 

Sütlaç 2 50,00% 

Cacık 2 50,00% 

Akdeniz Salatası 1 25,00% 

Keşkül 1 25,00% 

 
 
 
 
 
 

Kırmızı Et Yemekleri n % 

Terbiyeli Köfte 3 75,00% 

Buğu Kebabı 3 75,00% 

Patlıcanlı Et Sote 2 50,00% 

Tas Kebabı 2 50,00% 

Kadınbudu Köfte 1 25,00% 

Kuru Köfte 0 0,00% 

Diğer (Kavurma) 1 25,00% 

 

Beyaz Et Yemekleri n % 

Köri Soslu Tavuk 3 75,00% 

Sebzeli Fırın Tavuk 3 0,00% 

Tavuk Sote 1 25,00% 

Tavuk Pane 0 0,00% 

Diğer (Tavuklu Pirinç Pilavı) 1 25,00% 

 

Sebze ve Kurubaklagil 
Yemekleri n % 

Sebze Sote 4 100,00% 

İmambayıldı 3 75,00% 

ZY Bezelye 3 75,00% 

Mantar Sote 3 75,00% 

Kuru Fasulye 2 50,00% 

Barbunya 2 50,00% 

Şakşuka 2 50,00% 

Kaşkarikas 0 0,00% 

ZY Kabak 0 0,00% 

Diğer (Ispanak) 1 25,00% 

 
 


