
EKİM 2024 NORMAL VE VEGAN MENÜ – 4. HAFTA SONUÇLARI 

(23-26 Eylül tarihleri arasında 23 katılımcı) 

Çorbalar n % 

Domates Çorba 72 80,90% 

Kremalı Mantar Çorba 54 60,70% 

Yüksük Çorba 36 40,40% 

Köylü Çorba 33 37,10% 

Tutmaç Çorba 25 28,10% 

Yarma Çorba 15 16,90% 

Diğer (Yoğurt, Yayla, Tarhana, 
Tandır, Salçalı Şehriye, Düğün, 
Tavuksuyu, Sebze) 

32 36,00% 

 
 

Yardımcı Yemekler n % 

Sosyete Mantısı 63 70,80% 

Fesleğen Soslu Makarna 59 66,30% 

Baharatlı Makarna 57 64,00% 

Mısırlı Pirinç Pilavı 50 56,20% 

Sade Pirinç Pilavı 50 56,20% 

Özbek Pilavı 39 43,80% 

Garnitürlü Erişte 36 40,40% 

Domatesli Pirinç Pilavı 35 39,30% 

Sebzeli Kuskus 29 32,60% 

Patlıcanlı Bulgur Pilavı 17 19,10% 

Diğer (Bulgur Pilavı, Tereyağlı 
Pirinç Pilavı, Arpacık) 

10 11,00% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kırmızı Et Yemekleri n % 

Kuru Köfte 35 39,30% 

Salçalı Köfte 35 39,30% 

Hünkârbeğendi 32 36,00% 

Kadınbudu Köfte 31 34,80% 

Etli Nohut 27 30,30,% 

Patlıcanlı Et Sote 17 19,10% 

 

Beyaz Et Yemekleri n % 

Tavuklu Pirinç Pilavı 62 69,70% 

Tavuk Şinitzel 55 61,80% 

Fırın Tavuk Pirzola 54 60,70% 

Tavuklu Orman Kebabı 48 53,90% 

Tavuk Sarma 26 29,20% 

Tavuklu Bezelye 20 22,50% 

Diğer (Tavuk Sote, Köri Soslu 
Tavuk) 

2 2,20% 

 

Tamamlayıcı Yemekler n % 

Kazandibi 70 78,70% 

Cevizli Baklava 69 77,50 

Suphangle 66 74,20% 

Yoğurt 56 62,90% 

Yeşil Salata 50 56,20% 

Karışık Turşu 48 53,90% 

Etimek Tatlısı 43 48,30% 

Keşkül 33 37,10% 

Ispanak Borani 3 3,40% 

Diğer (Ekler, Cacık, Bisküvi 
Pastası, Soğuk Baklava, 
Profiterol) 

7 7,90% 

 
 


