CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
HAZIRAN - 2026 YEMEK MENUSU

Tavuksuyu Gorba (135) Budday orba (131) Ezogelin Gorba (203) Mercimek Gorba (216) Domates Gorba (109)
Patlican Musakka (439) FmaTr?ﬁ'FskB%H}eng?] Pl\zllltaactgrs%ltlllragsf?hzg% Barbekii Soslu Tavuk (226) EImaEﬁi?i%gPeartglztzg][17nl
Nonutlu Bulgur Pilavi (302) || Tel Seh.Piring Pilavi (345) || Arpa Sehriye Pilavi (360) Yogurtlu Manti (434) Peynirli Makarna (370)

E Yogurt (93) )\ Kazandibi(387)  J{  CevizliBaklava (487) ){ Karpuz (140) )L Ayran (74) 3
08.06.2026 09.06.2026 10.06.2026 11.06.2026 12.06.2026
Ezogelin Gorba (203) Diigiin Gorba (124) Tarhana Gorba (118) sebze Gorba (128) Mercimek Gorba (216)
Eksili Kt (467) R8sl a0 Hiinkarbedendi(545) || poaniklonctlds) AnkaraTava (549)

Erigte Kavurma (235) Kisir (288) Wesil Merc.Bulgur Pilavi (310)| Dereotlu Piring Pilavi (311) Su Boredi (419)
| KemalpagaTathisi (301) J{  Meyve Suyu (100) ){ Fistiki Irmik Helvasi (370) ) | Ayran (74) )\ Yod. Semiz. Salatasi (170) |

15.06.2026 17.06.2026 18.06.2025 19.06.2026
Domates Gorba (109) Ez0gelin Gorha (203) Budday Gorha (131) Mercimek Gorba (216) Tavuksuyu Gorha (135)
Bugu Kehabi (436) Ka“'“H"a"y%‘éﬁ"['J?]w“] Kiymali Al Nazik (420) || Besamel Soslu Tavuk (459) soFSaIguFllvrtlanPli(\?J;F[(9434]4]
sehriyeli Kuskus (353) Firin Makarna (431) Nohutlu Piring Pilavi (342) || Dom.Sos. Spagetti (316) || Arpa $enriye Pilavi (360)
__ Cikolatali Puding (451) ){  Nektarin(63) )L Asure (513) )\ Misirl Kivireik Salata (94) J\ Yogurt (93)

29.06.2026 25.06.2026 26.06.2026
Toyga Gorba (167) Tarhana Gorba (118) Ezogelin Gorba (203) Diigiin Gorba (124) Arpa Senriye Gorba (118)
F Done (280 lopuk Konat 13 || veden. MisketKiite (488) || Tavuk Sote (336 Karniyanik (451)
Melek Pilavi (350] sade Bulgur Pilavi (271) || Eriste Kavurma(235) || Zey. Biber Dolma (303) Bahar Pilavi (282)
9 Ayran (74) JU Keskul(322) )L Cacik (116) JL Yoourt(93) _ Kadayif (405)

¢ 0gle Yemedi Saatleri: 11:30 - 14:00
¢ ikinci Ogretim Yemek Saatleri: 16:00 - 18:00
¢ ikinci Odretim Yemek Hizmeti Verilecek Yemekhaneler:
0SEM Odrenci Yemekhanesi
Teknik Bilimler MY0 Yemekhanesi

Editim Fakiiltesi Yemekhanesi
|lahiyat Fakiiltesi Yemekhanesi

Biga Agakdy Yerleskesi Yemekhanesi

Yemeklerin uretiminde glutenli tahillar (bugday vb], yumurta, balik, sut ve sut artinleri, sert kabuklu

meyveler [ceviz, findik vb), kereviz gibi alerjiye neden olan gidalar kullaniimaktadir.

* Yemeklerin yaninda parantez iginde gdésterilen sayilar “keal” cinsinden yemeklerin enerji miktaridir ve enerji hesaplamasinda
“Besin Bilesim Cetveli” temel alinmistir. Yukaridaki enerji degerleri porsiyona gére degisiklik géstermektedir.
Yukarida belirtilen kalori miktarlarina ekmek dahil degildir.
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