KASIM 2024 NORMAL VE VEGAN MENU - 4. HAFTA SONUGLARI

(25-31 Ekim tarihleri arasinda 28 katilimci)

Corbalar n \ % \ Kirmizi Et Yemekleri n %
Yayla Corba 17 60,17 Izgara Kofte 22 78,6
Tarhana Corba 17 60,7 Terbiyeli Kofte 18 64,3
Dlgin Corba 13 46,4 Patlicanl Et Sote 13 46,4
Koyli Corba 7 25,0 Sahan Kofte 12 42,9
Bugday Corba 5 17,9 Kiymali Alinazik 9 32,1
Ayranasi Corba 5 17,9 Hlnkarbegendi 8 28,6
Havug Corba 4 14,3 F)iéer (Kadinbudu Kofte, 5 79
Tutmag Corba 3 10,7 Izmir Kofte) !
Diger (Brokoli, Yogurt, Kelle
Paca, iskembe, Yiiksiik) 13 46,4
Beyaz Et Yemekleri n %
Soslu Tavuk Biftek 15 53,6
Yardimci Yemekler n \ %‘ Pireli Pilig Izgara 13 46,4
Sosyete Mantisi 24 85,7 Barbeki Soslu Tavuk 12 42,9
Mevlit Pilavi 20 71,4 Tavuk Pane 8 28,6
Patatesli Borek 20 71,4 Tavuklu Elbasan Tava 4 14,3
Sebzeli Bulgur Pilavi 18 64,3 Sebzeli Tavuk Haglama 3 10,7
Makarna Kavurma 17 60,7 Dger (Mantar Soslu Tavuk) 1 3,6
Zerdecall Piring Pilavi 13 46,4
Misirli Kuskus 12 42,9
Peynirli Eriste 10 35,7 Tamamlayici Yemekler n %
Diger (Kuskus, Kori Soslu Ayran 22 78,6
Makarna, Piring Pilavi, 6 21,4 Cig Kofte 21 75,0
Nohutlu Pilav) Firin Sttlag 18 64,3
Kadayifli Muhallebi 14 50,0
Meyve 13 46,4
Sebze ve Kurubaklagil Un Helvasi 11 39,3
Yemekleri Havug Tarator 10 35,7
Nohut 22 78,6 Kibris Tatlisi 10 35,7
Bezelye 21 75,0 Yesil Salata 9 32,1
Sebze Sote 21 75,0 Keskiil ) 28,6
ZY Biber Dolma 19 67,9 Diger (Cacik, Kazandibi,
ZY Taze Fasulye 18 64,3 Sambali) 3 10,7
ZY Kereviz 10 35,7
ZY Taze Boriilce 10 35,7
Kaskarikas 5 17,9
Diger (Patates Yemegi, 4 14,3

Enginar, Brokoli)




