ARALIK 2024 NORMAL VE VEGAN MENU - 1. HAFTA SONUCLARI

(31 Ekim-11 Kasim tarihleri arasinda 38 katilimci)

Corbalar n \ % \ Kirmizi Et Yemekleri n %
Tavuksuyu Corba 31 81,6 Terbiyeli Kofte 25 65,8
Domates Corba 23 60,5 Et Sote 25 65,8
Arpa Sehriye Corba 16 42,1 Arnavut Cigeri 15 39,5
Kremali Brokoli Corba 14 36,8 Patates Oturtma 14 36,8
Ayranasi Corba 11 28,9 Pireli Macar Gulaj 14 36,8
Yiksik Corba 4 10,5 Kiymali Alinazik 14 36,8
Yarma Corba 4 10,5 Diger (Pirzola, Et Doner) 7 18,4
Sultan Corba 2 5,3
Diger (Ezogelin, Mercimek, 9 537
Tarhana, Kremali Mantar) ’ Beyaz Et Yemekleri n %
Tavuk Doner 22 57,9
Tavuk Tantuni 19 50,0
Yardimci Yemekler n \ % ‘ Tavuk Sinitzel 14 36,8
Patatesli Borek 29 76,3 Besamel Soslu Tavuk 11 28,9
Tel Sehriyeli Piring Pilavi 28 73,7 Firin Tavuk incik 5 13,2
Firin Makarna 25 63,2 Tavuklu Tas Kebabi 5 13,2
Rulo Borek 24 63,2
i¢ Pilav 20 52,6
Arpa Sehriye Pilavi 16 42,1 Tamamlayici Yemekler n %
Sade Bulgur Pilavi 15 39,5 Petiborli Pasta 33 86,8
Peynirli Eriste 11 28,9 Tiramisu 31 81,6
Sehriyeli Kuskus 10 26,3 Kadayif 23 60,5
Yesil Mercimekli Bulgur Pilavi 8 21,1 Damla Sakizli Muhallebi 21 55,3
Diger (Peynirli Borek, Limonata 20 52,6
Napoliten Soslu Makarna, 5 13,2 Yogurt 18 47,4
Makarna Salatasi) Sekerpare 13 34,2
Gavurdag Salatasi 12 31,6
- Meyve 11 28,9
Sebze ve Kurubaklagil Balli Ballim 6 15,8
Yemekleri il Diger (Bademli Keskiil) 2 5,3
Firinda Karnabahar Kizartma 30 78,9
Karisik Kizartma 27 71,1
ZY Brokoli 23 60,5
ZY Briksel Lahanasi 18 47,4
ZY Bamya 17 44,7
Kuru Bortlce 16 42,1
ZY Portakalli Pirasa 15 39,5
Diger (Nohut, Kuru Fasulye,
. 6 15,8
Ispanak, Enginar, Patates)




