ARALIK 2024 NORMAL VE VEGAN MENU - 3. HAFTA SONUCLARI
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(19-25 Kasim tarihleri arasinda 9 katilimci)
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Corbalar n Kirmizi Et Yemekleri
Tavuksuyu Corba 8 88,9 izmir Kofte 7 77,8
Domates Corba 4 44,4 Et Doner 6 66,7
Koyli Corba 4 44,4 Pireli Macar Gulaj 3 33,3
Tel Sehriye Corba 2 22,2 Salgali Kofte 3 33,3
Ayranasi Corba 2 22,2 Etli Kuru Fasulye 3 33,3
Sebze Corba 2 22,2 Coban Kavurma 3 33,3
Patates Corba 0 0 Diger (Doner) 2 22,2
Piring Corba 0 0
Diger (Tarhana, Yayla) 5 55,6
Soslu Tavuk Biftek 6 66,7
Yardimci Yemekler n % Firin Tavuk incik 4 44,4
Arpa Sehriyeli Piring Pilavi 9 100 Tavuklu Elbasan Tava 2 22,2
Domates Soslu Spagetti 8 88,9 Sebzeli Tavuk Haslama 2 22,2
Nohutlu Bulgur Pilavi 6 66,7 Tavuklu Bugu Kebabi 2 22,2
Ispanakl Gil Boregi 5 55,6 Tavuk Kilbasti 1 11,1
Peynirli Eriste 4 44,4
Zerdegalli Piring Pilavi 3 33,3
Makarna Kavurma 3 333
Garnitirli Kuskus 2 22,2 Mozaik Pasta 9 100
Sehriyeli Kuskus 2 22,2 Suphangle 7 77,8
Diger (Sade Piring Pilavi, Kadayifli Muhallebi 6 66,7
Kiymali Bérek, Sosyete 3 33,3 Meyveli icecek 4 44,4
Mantisi) Yogurt 4 44,4
Targinli Firin Stitlag 3 33,3
Asure 3 33,3
Sebze ve Kurubaklagil Lahana Salatasi 3 33,3
Yemekleri n Sari Burma 2 22,2
9 100 Yogurtlu Kereviz Salatasi 1 11,1
Yesil Mercimek 8 88,9 Diger (Trilece, Puding, Ayran,
Nohut 6 66,7 Mevsim Salata) 3 33,3
ZY Mantar Sote 6 66,7
ZY Bezelye 5 55,6
Saksuka 3 33,3
Kabak Sandal 2 22,2
ZY Enginar 1 11,1




