(.

Ezogelin Gorba (160)

Tas Kebabi (310)

Garnitiirlii Erigte (237)

04.03.2025

Kremall Mantar Gorba (137)

Firin Tavuk But (562)
«Misirli Marul Salatasi (21)

Tel $eh. Piring Pilavi (272)

Tavuksuyu Gorba (162)
Salcall Kofte (380)

Makarna Kavurma (273)
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06.03.2023

Mercimek Gorba (147)

Tavuk Sinitzel (552)
+3eDze Sogus (12)

sosyete Mantisi (407)

07.03.2023
Yayla Gorba (101)
Et Fajita (344)
Arpa §eh. Bulgur Pilavi (276))

N

Ayran (100)

J/

_ Fram. Irmik Taths1 (264) )

Mandalina (133)

& J

covizliBaklava(454) )| Awancion) ) Fistikinirmik Helvasi (264) || - Akdeniz Salatasi (149) ||  Kalburabasti (459)
sebze Gorba (99) Tarhana Gorba (143) Ezogelin Gorba (160) Duigiin Gorba (141) Mercimek Gorba (147)
FLooner Rt g || Tav. winkarbegendi (43) ||  Goban Kavurma (308 || ST TAAEONS S0 N1 pireti kiis Tava (500
Nohutlu Piring Pilavi (347) || Sade Bulgur Pilawi 270) || TYBIOrDOWMA20) 11 rogy Sos. Spagetti(282) || Arna Senriye pilavi (321)

Kadayif (341)

Gilllag (143]

%

17.03.2023

18.03.2023

9

Tavuksuyu Gorba (162) Budday Gorba (116) Mercimek Gorba (147) Kdylii Gorba (177) Ayranasi Gorba (134)
TR || e || G| g O | ynau g s
Firn Makarna (381) | [Arpa Sen. Piring Pilavi (345)| | Su Biiredi (526) senriyeli Kuskus (303) || ISt Kus Uzumli Piring
IslakKek (5700 ) Hogaf (188) )L Ayran (100) )\ Kakaolu Sekerpare (332) J{ Yogurt (90) u
21.03.2025 28.03.2025
Ezogelin Gorba (160) Diidiin Gorba (141) Tarhana Gorba (143) Mercimek Gorba (147) ([ Kremali Brokoli Gorba (96)
Macar Gulag (18) || SebzeliFrinTavuk (537) || piir. Hasanpasa Kofte (451 || avuc tars Seiacasi (o) || Kiymal Al Nazik (266
Erigte Kavurma (212) Yogurtiu Manti (278) Dom. S0s. Makarna (282) [| Arpa $ehriye Pilavi (321) ||Nohutlu Bulgur Pilavi (382)
Mozaik Pasta (331)  ){ Muz (131) 1 Yogurt (90) )L Ayran (100) Magnolya (457)

* Yemeklerin yaninda parantez iginde gdsterilen sayilar “keal” cinsinden yemeklerin enerji miktaridir ve enerji hesaplamasinda

Sig sepin, biz yapalim

Yemeklerin uretiminde glutenli tahillar (bugday vb], yumurta, balik, sut ve sut artinleri, sert kabuklu
meyveler [ceviz, findik vb), kereviz gibi alerjiye neden olan gidalar kullaniimaktadir.

“Besin Bilesim Cetveli” temel alinmigtir. Yukaridaki enerji degerleri porsiyona gére degisiklik géstermektedir.
Yukarida belirtilen kalori miktarlarina ekmek dahil degildir.



