CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
MART - 2025 VEGAN YEMEK MENUSU

| <

Ezogelin Gorba (160) Mantar Gorba (104) Piring Gorba (132) Mercimek Gorba (147) Budday Gorba (116)
IY Portakalli Pirasa (223) Nohut (317) Karigik Kizartma (338) Pazi Kavurma (117) Yesil Mercimek (279)
Garnitiirlii Erigte (237) || Tel $en. Piring Pilavi (272) || Makarna Kavurma(273) || Sehriyeli Kuskus (303) | [Arpa $en. Bulgur Pilavi (276)
Asure (414) )L Komposto(203) ) {Kirmizi Lahana Salatasi (36)/ Muz (151) )L Limonlu Pelte (120)
| nwans | Rwan
senze Gorba (99) Domates Gorba (86) Ezogelin Gorba (160) Havug Gorba (81) Mercimek Gorba (147)
IY Ispanak (137) 1Y Portakalll Kereviz (120) Barbunya (295) Firin Karnabanar (300) 1Y Bezelye (146)

Nohutlu Piring Pilavi (347) || Sade Bulgur Pilavi (270) 1Y Biber Dolma (420) Fesl. Sos. Spagetti (282) || Arpa Senriye Pilavi (321)
KangikSalata(37)  J{  AwvaTatiisi(350)  J{  Mandalina(133)  J{  Kadawf(34n  J{  MeyveSuyu(80)

17.03.2025 18.03.2025 m

L

Yiiksiik Gorba (197) Budday Gorba (116) Mercimek Gorba (147) Kaylii Gorba (177) Domates Gorba (86)
Pazi Kavurma (187) Kuru Fasulye (239) IY Portakalli Pirasa (223) || Kansik Kizartma (338) Yesil Mercimek (279)
Sade Bulgur Pilavi (270) || Arpa §en. Piring Pilav (3451 |  SebzeliEriste (305) || SenriveliKuskus (303) || FistkitKus Uz iring
_ Portakal(0) Hosaf(188) /|  KamgikSalata(37) ) LokmaTatiisi(598) /| Asure(414)
21.03.2025 28.03.2025
Ezogelin Gorba (160) Piring Gorba (132 Balkabagi Gorba (57) Mercimek Gorba (147) sehze Gorba (99)
1Y Bezelye (146) Nohut (317) Firin Karnabahar (500) 1Y Ispanak (137) 1Y Portakalll Kereviz (120)

Erigte Kavurma (212) 1Y Biber Dolma (420 Dom. Sos. Makarna (282) || Arpa Senriye Pilavi (321) ||Nohutlu Bulgur Pilavi (382)

_ Kadayif(340)  J{ KangikTursu(24)  ){  MeyveSuyu(80) | HavugTurp Salatas(46) |{ Muz (151) )

Sig degin. biz yapalun

Yemeklerin tretiminde glutenli tahillar (bugday vb], yumurta, balik, st ve siit ariinleri, sert kabuklu
meyveler [ceviz, findik vb), kereviz gibi alerjiye neden olan gidalar kullanilmaktadir.

* Yemeklerin yaninda parantez iginde gdsterilen sayilar “keal” cinsinden yemeklerin enerji miktaridir ve enerji hesaplamasinda

“Besin Bilegim Cetveli” temel alinmistir. Yukaridaki enerji degerleri porsiyona gére degisiklik géstermektedir.
Yukarida belirtilen kalori miktarlarina ekmek dahil degildir.

*Vegan mend uygulamasi, 0SEM Yemekhanesi’nde ayri bir yemek dagitim alaninda sunuluyor olup
diger merkez yemekhanelerde segcmelidir.



