CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
NISAN 2026 YEMEK MENUSU

Sig segin, big yapalun

30.03.2026 01.04.2026 02.04.2026 03.04.2026
Tarhana Gorba (118) Bugday Gorba (131) Ezogelin Gorba (203) Mercimek Gorba (216) Tavuksuyu Gorba (135)
Tavuk Daner (193 oban Kavurma (293 . Soslu Firin Kofte (444
Besam.Kiy.Patates (414) Marulsalatas[| [25}] : Lavas [1701[ ] Barbekii Soslu Tavuk (226) sebze §oqiis [2[31 ]

Peynirli Makarna (370) || Nohutlu Piring Pilavi (342) || Arpa $ehriye Pilavi (360) || Sehriyeli Kuskus (353) || Tel Sen. Bulgur Pilavi (306)
| Kakaolu Puding (296) ) Ayran (74) J1N Cacik (116] U Kalburabasti(453) )\ Yodurt(93)

.

06.04.2026 07.04.2026 08.04.2026 09.04.2026 10.04.2026
Toyga Gorba (167) Diiiin Corba (124) Domates Gorba (109) Ezogelin Gorba (203) Mercimek Gorba (216)

Et Doner (280 SosiuTavuk Baget (483 . Kilis Tava (346
Kiip Patate[s [17]0] Garnitiir 231[ | Et Fajita (293) Tavuk Kavurma (260] Patates Piire[si [1]271
Melek Pilavi (350 Dom. S0s. Makarna (319) || Sade Bulgur Pilavi (271) Su Boredi (419) Cevizli Erigte (300)

. Ayran (74) )\ HavugTaratori2n)  J|  Sekerpare(418) ) KangikSalata(82)  J|  Kazandibi(387)

13.04.2026 14.04.2026 15.04.2026 16.04.2026 17.04.2026
Kaylii Gorba (166) Ezogelin Gorba (203) sebze Gorba (178) Mercimek Gorba (216) Tarhana Gorba (118)
Eksili Kifte (467) Tavuk Sote (336) Etli Nohut (392) Kaf"a'gn?llx'fgupﬁoatztf [5%[}5] Bugu Kebabi (436)

Nonutlu Bulgur Pilavi (302) ||  YogurtiuManti (436) || Tel. §en. Piring Pilavi (343) [ Misirli Kuskus (323) Arpa Senriye Pllavi (360)
TulumbaTathsi (414)

Elma (116) )L KangikTursu (21)  J{Limonlu Irmik Helvasi (370)){  Yodurt (93)

- L 7
20.04.206 21.04.2026 22.04.2026 23.04.2026 24.04.2026
Bugday Gorba (131) Duigiin Gorba (124) Ezogelin Gorba (203) g Mercimek Gorba (216)
Kaﬁ‘.g,?("g‘_iﬁﬁg%] Tauk Kibast 533 Giftik Kebabi (427) ﬁ % Kiymali Al Nazik (420)
FIStII Kus heUmi Piring Kisir (268) Makara Kavurma (310) uwsﬁﬂ’géﬂsmik Peynirli Kuskus (372)

: Ayran (74) JU meweSuyurioo)  J| sitlag(ssn  J| VECOCUKBAYRAMI )|  cevizli Bakiava (487)

217.04.2026 28.04.2026 29.04.2026 30.04.2026 01.05.2026
Tarhana Gorba (118) Tel Senrive Gorba (118) ||  Mercimek Gorba (216) senze Gorba (178)
Bedend. Misket Kofte (488) ||  Kori Soslu Tavuk (250) Ft Sote (294) patok Burger 18l HAYIS
Yesil Mercimekli Bulgur . . EMEK VE
sosyete Mantisi (413) sehzeli Eriste (262) Dom. Sos. Spagetti (316) oo oo
_ Akdeniz Salatasi (134) | Kadayifli Muhallebi (448) J{ Yogurt (93) Jb Ayran (74) U 2

Yemeklerin uretiminde glutenli tahillar (bugday vb]), yumurta, balik, sut ve sut artnleri, sert kabuklu

meyveler [ceviz, findik vb), kereviz gibi alerjiye neden olan gidalar kullaniimaktadir.

* Yemeklerin yaninda parantez iginde gésterilen sayilar “keal” cinsinden yemeklerin enerji miktaridir ve enerji hesaplamasinda
“Besin Bilegim Cetveli” temel alinmistir. Yukaridaki enerji degerleri porsiyona gére degisiklik géstermektedir.
Yukarida belirtilen kalori miktarlarina ekmek dahil degildir.
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