MART 2025 NORMAL VE VEGAN MENU - 1. HAFTA SONUGLARI

(29 Ocak — 12 Subat tarihleri arasinda 105 katilimci)

Mart ayinin bir haftasinda meniide gérmek istediginiz gorbalar nelerdir? (3 |_|:| Grafigi kopyala
secgenegdi isaretleyebilirsiniz)

105 yanit

Tavuksuyu corba
Kayla Corba

Sehriye Corba
Kremalh Mantar Corba
Yayla Corba

Bugday Corba
Tarhana Corba
Yiksik Corba
mercimek

Mercimek

85 (%81)

55 (%52.4)
46 (%43 8)

T (%6.7)
4 (%3,8)

6 (%5.7)
3 (%2.9)

Ezogelin corba 2 (%1.9)

Domates

Domatessuyu corbasi

Ezogelin

Cesminigar

Tavuksuyu

Mercimek corba

Mercimek corbasi

Merco

Ezo gelin ve mercimek

Mart ayinin bir haftasinda menlde gérmek istediginiz kirmizi et yemekleri |_|:| Grafigi kopyala
nelerdir? (3 segenegi isaretleyebilirsiniz)
105 yanit

Tas Kebabi
Karmiyarik

Et Fajita

Etli Kuru Fasulye
Pireli Misket Kofte
Terbiyeli Kofte
Pireli Dalyan Kafte
hunkarbegendi
imambayildi
Kavurma

Dalyan kofte
Dalyan Kofte

Musakka
Ekmek arasi bir seyler (ham...

80



MART 2025 NORMAL VE VEGAN MENU - 1. HAFTA SONUGLARI

(29 Ocak — 12 Subat tarihleri arasinda 105 katilimci)

Mart ayinin bir haftasinda menlide gormek istediginiz beyaz et yemekleri |_|:| Grafigi kopyala
nelerdir? (2 segenegi isaretleyebilirsiniz) Grafi kopyala
105 yanit
Tavuk Sinitzel 59 (%56,2)
Finn Tavuk Incik
Tavuklu Hinkarbedendi
Pilic Topkap! 14 (%13,3)
Tavuk Kiilbast 33 (%31,4)

Sebzeli Finn Tavuk
Tavuk kavurma

Citir tavuk
Nugget
Danerrrr
Doner
0 20 40 &0
Mart ayimin bir haftasinda meniide gormek istediginiz yardimci yemekler I_D Grafigi kopyala

nelerdir? (5 segenegi isaretleyebilirsiniz)

105 yanit

Tel Sehriyeli Piring Pilawi
Arpa Sehriyeli Bulgur Pilawvi
Gamitirld Piring Pilawi
Mohutlu Bulgur Pilavi
Eriste Kavurma

Sosyete Manhsi

Makarna Kavurma
Sehriyeli Kuskus

Tatli

Tereyagh piring pilavi
kori soslu makarna
makarna salatasi
Makarna

Piring pilavi

Makama ve manti
Salcall makarna
Sade piring
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(29 Ocak — 12 Subat tarihleri arasinda 105 katilimci)

Mart ayinin bir haftasinda mentde gérmek istediginiz tamamlayici yemekler |_|:| Grafigi kopyala
nelerdir? (5 segenegi isaretleyebilirsiniz)

105 yanit

Akdeniz Salatasi
Ayran

Cacik

Damla Sakizh Muhallebi
Kalburabast
irmik Helvas
Ayva Taths
Asure

Kansik Tursu
Muz

Trilece
Magnolya

83 (%79)
76 (%72.4)
B0 (%57,1)

60 (%57,1)

40 (%38,1)
32 (%30,5)

3 (%2,9)
2 (%1,9)
%1)
%1)
%1)

(
Balik (
(
(%)
(
(
(

Meyve
Magnolia
puding
yodurt
trilece

%1)
%1)
%1)

— o

Mart ayinin bir haftasinda mentide gérmek istediginiz sebze ve kurubaklagil |_|:| Grafigi kopyala
yemekleri nelerdir? (5 segenedi isaretleyebilirsiniz)
105 yanmit

MNohut

Barbunya
Karigik Kizartma
ZY Kapuska
Mantar Sote

ZY Biber Dolma
ZY Patates

ZY Tarld

61 (%58,1)
31 (%29.,5)
78 (%74,3)

21 (%20)
55 (%52,4)

72 (%68.6)

80 (%76.,2)
38 (%36.2)

manti
Patlican
Balik

kuru fasulye
Fasilye
Déner



