OCAK 2025 NORMAL VE VEGAN MENU - 2. HAFTA SONUGLARI

(10 - 17 Aralik tarihleri arasinda 22 katilimci)

n

%

Corbalar Kirmizi Et Yemekleri n %
Tavuksuyu Corba 17 77,3 Pireli Dana Rosto 15 68,2
Arpa Sehriye Corba 11 50,0 Kiymali Ali Nazik 14 63,6
Yayla Corba 10 45,5 islim Kofte 11 50,0
Tarhana Corba 9 40,9 Arnavut Cigeri 10 45,5
Kremali Brokoli Corba 5 22,7 Dalyan Kofte 7 31,8
Bugday Corba 3 13,6 Macar Gulas 5 22,7
Sebze Corba 2 9,1 Diger (Adana Kebap, Kofte, 4 18 2
Koyl Corba 1 4,5 Lahmacun) !
Diger (Mantar, Domates) 8 36,4
Beyaz Et Yemekleri n %
Yardimci Yemekler n % Dilim Pizza 16 72,7
Sosyete Mantisi 18 81,8 Soslu Tavuk Biftek 11 50,0
Feslegen Soslu Spagetti 16 72,7 Balik Izgara 5 22,7
Arpa Sehriyeli Piring Pilavi 16 72,7 Sebzeli Firin Tavuk 4 18,2
Peynirli Makarna 14 63,6 Tavuk Kavurma 4 18,2
Yesil Mercimekli Bulgur Pilavi 9 40,9 Tavuklu Hinkarbegendi 4 18,2
Arpa Sehriye Pilavi 8 36,4
Domatesli Bulgur Pilavi 8 36,4
Garnitirlu Eriste 8 36,4 Tamamlayici Yemekler n %
Salcali Bulgur Pilavi 6 27,3 Magnolya 18 81,8
Misirli Kuskus 5 22,7 Kazandibi 18 81,8
Diger (Makarna Salatasi, 5 91 Tiramisu 15 68,2
Yogurtlu Manti) ! Ayran 15 68,2
Cevizli Kadayif 14 63,6
Karisik Tursu 7 31,8
Sebze ve Kurubaklagil Gavurdag Salatasi 6 27,3
Yemekleri n % Portakal 5 22,7
ZY Biber Dolma 19 86,4 Balli Ballim 5 22,7
Kuru Fasulye 18 81,8 Havuc Tarator 5 22,7
Karisik Kizartma 18 81,8 Diger (Baklava, Soguk 5 91
ZY Mantar Sote 16 72,7 Baklava, Kiinefe, Trilece) !
ZY Bezelye 14 63,6
ZY Kuru Borilce 9 40,9
Pazi Kavurma 6 27,3
ZY Portakalli Pirasa 4 18,2
Diger (Nohut, Patates 5 9,1
Kizartmasi)




