OCAK 2025 NORMAL VE VEGAN MENU - 3. HAFTA SONUGLARI

(17 -26 Aralik tarihleri arasinda 24 katilimci)

n

%

Corbalar Kirmizi Et Yemekleri n %
Kirmizi Mercimek Corba 15 62,5 Et Doner 20 83,3
Yayla Corba 13 54,2 Izgara Kofte 19 79,2
Tarhana Corba 12 50,0 Et Fajita 14 58,3
Dugln Corba 9 37,5 Ciftlik Kebabi 11 45,8
Kremali Brokoli Corba 7 29,2 Eksili Kofte 5 20,8
Bugday Corba 5 20,8 Etli Nohut 2 8,3
Koyli Corba 2 8,3 Diger (inegol Kofte) 1 4,2
Balkabagi Corba 2 8,3
Diger (Tavuksuyu) 4 16,6
Beyaz Et Yemekleri n %
Besamel Soslu Tavuk 19 79,2
Yardimci Yemekler n % Tavuklu Cokertme Kebabi 13 54,2
Tavuklu Piring Pilavi 22 91,7 Tavuk Sote 9 37,5
Arpa Sehriyeli Piring Pilavi 15 62,5 Tavuk Rosto 3 12,5
Yogurtlu Boncuk Makarna 14 58,3 Tavuk Pane 2 8,3
Nohutlu Piring Pilavi 13 54,2 Tavuk Kilbasti 1 4,2
Patatesli Borek 13 54,2 Diger (Tavuk Sinitzel) 1 4,2
Su Boregi 11 45,8
Makarna Kavurma 11 45,8
Sehriyeli Kuskus 9 37,5 Tamamlayici Yemekler n %
Sade Bulgur Pilavi 8 33,3 Yogurt 17 70,8
Ozbek Pilavi 1 4,2 Kadayifli Muhallebi 17 70,8
Diger (Pesto Soslu Makarna) 3 12,5 Muz 15 62,5
Akdeniz Salatasi 14 58,3
irmik Helvasi 14 58,3
Sebze ve Kurubaklagil Lokma Tatlsi 13 54,2
VEEED n % Portakalli Revani 9 37,5
Firin Karnabahar 19 79,2 Findikli Keskdil 9 19,5
Nohut 16 66,7 Meyve Suyu 8 33,3
Barbunya 14 58,3 Ispanak Borani 1 4,2
Yesil Mercimek 14 58,3 Diger (Magnolya, Kestane 3 125
Ispanak Kavurma 12 50,0 Sekeri) ’
Kuru Borilce Piyazi 9 37,5
ZY Kapuska 5 20,8
ZY Portakalli Pirasa 5 20,8
Diger (Kuru Fasulye) 3 12,5




