SUBAT 2025 NORMAL VE VEGAN MENU - 4. HAFTA SONUGLARI

(8 — 14 Ocak tarihleri arasinda 6 katilimci)

Subat ayinin bir haftasinda mentide gérmek istediginiz gorbalar nelerdir? (3 |0 Grafigi kopyala
segenegi isaretleyebilirsiniz)

6 yanit

Diogin Corba
Ayranagl Corba
Tarhana Corba

Piring Corba

Yuksik Corba

Sebze Corba

Toyga Corba

Kayll Corba

sebze brokoli glutensiz
Mercimel

Mercimeeek

Mercimek ve domates

4 (%86,7)

Subat ayinin bir haftasinda menilde gérmek istediginiz kirmizi et yemekleri I_D Grafigi kopyala
nelerdir? (3 segenedi isaretleyebilirsiniz)

6 yanit

islim Kebabi 3 (%50)
izmir Kéfte

Arnavut Cigeri 3 (%50)

Cardak Kebahi Amavut Cigen

Syl N 4 6667)

Et Sote
Pureli Hasanpaga Kifte
glutensiz altarnatifler olabilir

Adana kKebabi

Subat ayinin bir haftasinda menide gormek istediginiz beyaz et yemekleri |_|:| Grafigi kopyala
nelerdir? (2 segenedi isaretleyebilirsiniz)

6 yanmit

Filic Topkap!
Tavuk Kavurma 4 (%66, 7)
Tavuk Pirzola 4 (%66,7)

Tavuk Pane
Besamel Soslu Tavuk
Tavuk Rosto

tavuk her cesidi glutensiz tarifler
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Subat ayimin bir haftasinda menide gérmek istediginiz yardimeci yemekler I_D Grafigi kopyala
nelerdir? (5 segenedi isaretleyebilirsiniz)

6 yanit

Fistikli Kug Uzimli Piring Pilawi
Arpa Sehriyeli Bulgur Filavi
Nohutlu Piring Pilavi

Makarna Kavurma

Sebzeli Erigte

Sehriyeli Kuskus

Su Baredi

Sade Bulgur Pilawvi

Peynirli Borek

6 (%100)

basmati piring { glutensiz en az...

Subat ayinin bir haftasinda meniide gormek istediginiz tamamlayici yemekler I_D Grafigi kopyala
nelerdir? (5 segenedi isaretleyebilirsiniz)
6 yamit

3 (%50)
3 (%50)

Suphangle
Mozaik Pasta
Fistikl Baklava
Pembe Sultan
Karngik Salata
Ayran

Cacik

Muz

Bademli Keglkl
Kornigon Turgu
Salata cegidini artinlarak gluten. ..

1(%16,7)

5 (%683,3)

5 (%683,3)
1 (%18,7)

1(%186,7)

Subat ayinin bir haftasinda meniide gérmek istedidiniz sebze ve kurubaklagil I_D Grafigi kopyala
yemekleri nelerdir? (5 segenegi isaretleyebilirsiniz)

6 yanit

Karigik Kizartma
Kuru Fasulye
ZY Pirasa

Y Bezelye
Yegil Mercimelk
ZY Biber Dolma

ZY Ispanak Kavurma

5 (%83,3)

5 (%83,3)
Mantar Sote

haslanmis sebze cesitleri olabil...




SUBAT 2025 NORMAL VE VEGAN MENU - 4. HAFTA SONUGLARI

(8 — 14 Ocak tarihleri arasinda 6 katilimci)



