Yayla Gorba (101)

Patates Oturtma (416)

Makarna Kavurma (273)

| Gileli Magnolya (278)

06.00.2025

Tel Senriye Gorba (154)

Firin Tavuk Pirzola (423)
« Misiri Marul Salatasi (15)

Biberli Bulgur Pilavi (285)
Yogurt (90)

07.00.2025

Bugday Gorba (116)

Et Sote (254)
Fistikli Kus Uziimlii Piring
Pildvi (294)

\.

Cevizli Baklava (454)
>

CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
MAYIS - 2025 YEMEK MENUSU

08.00.2025

Ezogelin Gorba (160)

Tavuk Sinitzel (552)
+ Haydari (54)

Ispanakli Borek (285)
Muz (151)

Frambuazli Irmik Tat. (264)
N v,

09.00.2025

Mercimek Gorba (147)
lzmir Kofte (615)

Peynirli Erigte (265)

Kremali Mantar Gorba (137)

Piireli Macar Gulag (358)
senzeli Bulgur Pilavi (293)

Kalburabasti (459)

(. vy

R J/
Ezogelin Gorba (160)

Tavuk Kiilbasti (565)
+ Havue Tarator (62)

Fesl. Sosiu Spagetti (210)

" Akdeniz Salatasi (149) )

Domates Gorba (86)
Etli Kuru Fasulye (239)
sade Piring Pilavi (265)

_ Kemalpaga Tathisi (294) |

\

Mercimek Gorba (147)

Tavuk Kavurma (321)
sosiu Manti (233)

Petihorlii Pasta (282)

Tavuksuyu Gorba (162)

lEt Daner/Kansik $alata (253
+ Elma Dilim’Patates (197)

Arpa $ehriye Pilavi (321)
Ayran (100)

.

19 Mayis Atatirk'u
Anma Genclik ve

Spor Bayrami

)| Kakaolu §ekerpare (332) |

Koylii Gorba (177)

Tav. Hiinkarbegendi (413)
Tel $eh.Piring Pilavi (272)

Ezogelin Gorba (160)
Et Fajita (344)
Peynirli Borek (349)
Biber Borani (76)

\.

+ Havue-Turp Salat
Nohutlu Bulgur Pilavi (382)

Diigiin Gorba (141)

Tavuk Doner/ Lavagslllll321%]

Ayran (100)

Kostebek Pasta (282)
J L J

J/

sehze Gorha (124)
Arnavut Cigeri (520)
Bahar Pilavi (319)

Ezogelin Gorba (160)

Terbiyeli Kofte (336)

Dom. Soslu Makarna (282)
Elma (50)

+ Meyve Suyu (90)

%% W

27.05.202%

Yayla Gorba (101)

Firin Tavuk But (562)
+ Elma Dilim Patates (197)

sebzeli Bulgur Pilavi (293)
Ayran (100)

N /

Kremali Brokoli Gorba (96)

Piireli Rosto Kofte
Arpa $en.Piring Pilavi (345)
Trilece (250)

. o

p.Y
28.05.2025

X

Tel $ehriye Gorba (154)
Kori Soslu Tavuk (422)
sosyete Mantisi (407)

Karigik Salata (37)

e

Kir. Mercimek Gorba (147)
Tas Kebabi (310)

Eriste Kavurma (212)
Etimek Tatlisi (351)

J/

Sig sepin, biz yapalim

Yemeklerin uretiminde glutenli tahillar (bugday vb], yumurta, balik, sut ve sut artinleri, sert kabuklu
meyveler [ceviz, findik vb), kereviz gibi alerjiye neden olan gidalar kullaniimaktadir.

* Yemeklerin yaninda parantez iginde gdsterilen sayilar “keal” cinsinden yemeklerin enerji miktaridir ve enerji hesaplamasinda

“Besin Bilesim Cetveli” temel alinmigtir. Yukaridaki enerji degerleri porsiyona gére degisiklik géstermektedir.
Yukarida belirtilen kalori miktarlarina ekmek dahil degildir.



