CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
TEMMUZ - 2025 VEGAN YEMEK MENUSU
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Siz degin, biz g@@u&m

30.06.2023 01.07.202% 02.07.2025 03.07.2023 04.07.2023
Ezogelin Gorba (160) senriye Gorba (154) Koylii Gorba (177) Mercimek Gorba (147) Domates Gorba (86]
Karisik Kizartma (338) Iey. Bezelye (146) Nohut (317) Iey. Taze Fasulye (149) Saksuka (302)
sebzeli Makarna (318) || Sade Bulgur Pilavi(270) || Tel $eh. Piring Pilavi (272) ||  Eriste Kavurma (212) Bahar Pilavi (319
Marul Salatasi (30) KangikTursu(24) )| Komposto(203) )| Tahin Helvasi (225) Karpuz/Kavun (60)
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07.07.2025 08.07.2025 10.07.2025 11.07.2025
Havug Gorba (81) Kiiylii Gorba (177) Mantar Gorba (104) Sehze Gorba (124) Mercimek Gorba (147)
1ey. Patates (144) Barbunya (295) 1ey. Boriilce (104) Kabak Sandal (247) Kuru Fasulye (239)
sehriyeli Kuskus (303) || Tel $en. Bulgur Pilavi (276) || Arpa Sehriye Pilavi (321) || Dom.Sos. Makarna (282) || Nohutlu Piring Pilavi (347)
L MeyveSuyu(90) L Kadayif (341) )L KanigikSalata(37) ) Kayisi (72) JAN Hosaf (188) p
14,07.2025 15.07.2025 17.07.2025 18.07.2025
Ezogelin Gorba (160) Mercimek Gorba (147) sehriye Gorba (154) Koylii Gorba (177) sebze Gorba (124)
Barbunya (295) Nohut (294) Zey. Ispanak (137) Yesil Mercimek (279) Kanigik Kizartma (338)
1ey. Biber Dolma (420) sehriyeli Kuskus (303) || Makarna Kavurma (273) || Dereotlu Piring Pilavi (281) || Patl. Bulgur Pilavi (288)

e seftali (78) )\ FasulyePiyazi(176) )| MeyveSuyu(90)  ){  Komposto(203)  J{  GobanSalata(35)
Budday Gorba (116) Ezogelin Gorba (160) Mantar Gorba (104) Mercimek Gorba (147) sehriye Gorba (154)
Kuru Fasulye (239) 1ey. Patates (144) Barbunya (295) 1ey. Taze Fasulye (149) Imambayldi (316)

Arpa $enriye Pilavi (321) || Dom.Sos.Makarna (282) || Garn. Piring Pilavi(306) || Makarna Kavurma (273) Eriste Kavurma (212)
_TahinHelvasi(213)  J{  KangikSalata(37)  ){ Hosaf (188) )L MeyveSuyu(30) )l Elma (50) P
28.07.202% 29.07.202% 30.07.2025 31.07.2025 01.08.2023
sebze orba (124) Domates Corba (86) Mercimek Gorba (147) Kaylii Gorba (177) sebze Gorba (124)
Karigik Kizartma (338) Saksuka (302) 1ey. Bezelye (146) Nohut (294) Yesil Mercimek (279)
Sade Bulgur Pilavi (270) || Tel Seh. Piring Pllavi (272) || Dom.Sos. Makarna (282) || Merc. Bulgur Pilavi (253)) || Garnitiirlii Kuskus (336)

_ Karpuz/Kavun(60) ){  Komposto(203) )| SemizotuSalatasi(37) ){ Kadayif (341) )L KanigikTursu (24)

Yemeklerin tretiminde glutenli tahillar (bugday vb], yumurta, balik, sut ve sut artinleri, sert kabuklu

meyveler [ceviz, findik vh], kereviz gibi alerjiye neden olan gidalar kullaniimaktadir.

* Yemeklerin yaninda parantez icinde gdsterilen sayilar “keal” cinsinden yemeklerin enerji miktaridir ve enerji hesaplamasinda
“Besin Bilesim Cetveli” temel alinmigtir. Yukaridaki enerji degerleri porsiyona gére degisiklik géstermektedir.
Yukarida belirtilen kalori miktarlarina ekmek dahil degildir.

*Vegan mend uygulamasi, 0SEM Yemekhanesi’nde ayri bir yemek dagitim alaninda sunuluyor olup
diger merkez yemekhanelerde segcmelidir.



