CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
TEMMUZ - 2025 YEMEK MENUSU

Sz segin, big yapalum

30.06.2023 01.07.2025 02.07.202% 03.07.202% 04.07.202%
Ezogelin Gorba (160) Tavuksuyu Gorba (162) Kdylii Gorba (177) Mercimek Gorba (147) Domates Gorba (86)
Taiuk Pirioia (3238 Eksili KGfte (325) KiymaliNonut (389) ||  Tavuk Haglama (483) Orman Kebabi (328)

Sebzeli Makarna (270) Sade Bulgur Pilavi (270) || Tel $e. Piring Pilavi (272 Erigte Kavurma (212) Bahar Pilavi (319)
" Ayran(100) Kadayif (341) ~ ){  Komposto(203) ~ ){ FindikliMuhallebi(334) )|  Karpuz/Kavun(60) |

07.07.2023

Soguk Ayranagi Gorba (134)

Kadinbudu Kofte (390)
+Patates Salatasi (70)

08.07.2025
Diigiin Gorba (141)

Ir

Besamel Soslu Tavuk (437)

09.07.2025
Kre. Mantar Gorba (137)

Tepsi Kebabi (306)

10.07.2023

Sebze Gorba (124)

Tavuk Sis (430)
+3ebze go%s (24)

11.07.2023
Mercimek Gorba (147)

Patlican Musakka (443)

Su Boregi (297) Tel §eh. Bulgur Pilavi (276) || Arpa $ehriye Pilavi (321) || Dom. Sos. Makarna (282) ||Nohutlu Piring Pilavi (347)
_ MeyveSuyu(90) )| IrmikHelvasi(264) )| KangikSalata(37) ) Yogurt(90) J{ PeynirTatlisi (333)
14.07.2025 15.07.2025 17.07.2025 18.07.2025
Ezogelin Gorba (160) Mercimek Gorba (147) sehriye Gorba (154) Kaylii Gorba (177) sebze Gorba (124)
et n || bt || Tavukkavuma 320 Tas Kebabi (310) et saata
Firin Makarna (381) sehriyeli Kuskus (303) Yogurtlu Manti (278) || Dereotlu Piring Pilavi (281) [| Patl. Bulgur Pilavi (288)
N seftali(78) )| VYodurt(80)  J{  MozaikPasta(331) )| KemalpasaTathisi(294) J{ ~  MAyran(100)
Budday Gorba (116) Ezogelin Gorba (160) Mantar Gorba (104) Mercimek Gorba (147) sehriye Gorba (154)
Hiinkarbegendi (224) Tavuk Sote (366) e e Tavuk simitzel (292 Arnavut Cigeri (520)
Arpa Sehriye Pilavi (321) Su Baredi (297) Garn. Piring Pilavi (306) || Peynirli Makarna (331) Erigte Kavurma (212)
. TulumbaTathisi (256) J{ Akdeniz Salatasi (149) )\ Ayran (100) )L Soguk Kadayif (482)  J{ Cacik (111) 4

28.07.2025 29.07.2025 30.07.2025 31.07.2023 01.08.2025
Sebze Gorba (124) Domates Gorba (86) Mercimek Gorba (147) Koylii Gorba (177) Yayla Gorba (101)
glgll]rzaasv&l!l’(ulsﬁ ?231111 Patlican Kebabi (143) Piireli Tavuk incik (562) |Zmir Kiifte (453) Kori Soslu Tavuk (422)
Yogurtlu Manti (278) (| Tel Seh. Piring Pilavi (272) || Dom. Sos. Makarna (282) || Merc. Bulgur Pilavi (253) || Garnitiirlii Kuskus (336)
_ Karpuz/Kavun (60)  J{ Cevizli Baklava (454) ) (Yod. Semizotu Salatasi (82) ) { Ayran (100) JU  Suphangle (247

Yemeklerin tretiminde glutenli tahillar (bugday vb]), yumurta, balik, sut ve sut artnleri, sert kabuklu

meyveler [ceviz, findik vb), kereviz gibi alerjiye neden olan gidalar kullaniimaktadir.

* Yemeklerin yaninda parantez iginde gésterilen sayilar “keal” cinsinden yemeklerin enerji miktaridir ve enerji hesaplamasinda
“Besin Bilegim Cetveli” temel alinmigtir. Yukaridaki enerji degerleri porsiyona gore degisiklik géstermektedir.
Yukarida belirtilen kalori miktarlarina ekmek dahil degildir.



