CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
AGUSTOS - 2026 VEGAN YEMEK MENUSU

| <

03.08.2026 04.08.2026 05.08.2026 06.08.2026 07.08.2026
Domates Gorba (153) Ezogelin Gorba (230) || TelSehrive Gorba(124) || Mercimek Gorba (233) Bugday Gorba (164)
Kansik Kizartma (348) Taze Fasulye (157) Saksuka (342) Nohut (283) Barbunya (299)

Arpa §en.Piring Pilavi (345) ||  Salcali Makarna (321) || Sebzeli Bulgur Pilavi (288) || Arpa Sehriye Pilavi (360) Sade Kuskus (315)
Meyve (100) 3 )L EIma (116)

Karigik Salata (82)  )(  Komposto(205)  J{  KansikTursu (21)

10.08.2026 11.08.2026 12.08.2026 13.08.2026 14.08.2026
Ezogelin Gorba (230) Mercimek Gorba (233) Mantar Gorba (127) sehze Gorha (155) Arpa $enriye Gorba (167)
leytinyagli Patates (144) Kabak Sandal (253) Kuru Fasulye (272) Bezelye (243) Karigik Kizartma (348)

Arpa $ehriye Pilavi (360) ||  Eriste Kavurma (235) || Nohutlu Piring Pilavi (342) || Zey. Biber Doima (303) || MakarnaKavurma (310)

_ DomatesSalatasi(90) J{  Asure(513) )| Hosaf(232)  J{_  Karpuz(140) )\ FasulyePiyazi (186)

17.08.2026 18.08.2026 19.08.2026 20.08.2026 21.08.2026
Koylii Gorba (176) Havug Gorba (149) Domates Gorba (153) Ezogelin Gorba (230) Mercimek Gorba (233)
Mantar Sote (120) Kabak Kalye (262) Saksuka (342) Yaz Tuirliisii (154) Kuru Fasulye (272)

Sade Bulgur Pilavi (271) Misirli Kuskus (323) Zey. Kabak Dolma (377) Makarna Kavurma (310) Garn. Piring Pilavi (359)

9 Elma (116) )\ Semizotu Salatasi(39) ){  MeyveSuyu(100) J{  KansikSalata(82) J{ KemalpasaTatlisi (209)

24.08.2026 23.08.2026 26.08.2026 21.08.2026 28.08.2026

Mantar Gorba (127) Ezogelin Gorba (230) Budday Gorba (164) sebze Gorba (155) Mercimek Gorba (233)
Taze Fasulye (157) Yesil Mercimek (272) Imambayildi (327) Nohut (283) Karisik Kizartma (348)
Kisir (283) Sade Piring Pilavi (306) || Arpa $enriye Pilavi (360) Banar Pilavi (259) Erigte Kavurma (235)

_ KangikTursu(21)  ){ seftali (76) J\_TahinHelvasi (206) ) { Misirli Kivircik Salata (42) J\  Meyve Suyu (100)

Sig degin. biz yapalun

Yemeklerin tretiminde glutenli tahillar (bugday vb]), yumurta, balik, st ve siit ariinleri, sert kabuklu
meyveler [ceviz, findik vb), kereviz gibi alerjiye neden olan gidalar kullaniimaktadir.

* Yemeklerin yaninda parantez iginde gdsterilen sayilar “keal” cinsinden yemeklerin enerji miktaridir ve enerji hesaplamasinda
“Besin Bilegim Cetveli” temel alinmistir. Yukaridaki enerji degerleri porsiyona gére degisiklik géstermektedir.
Yukarida belirtilen kalori miktarlarina ekmek dahil degildir.

*Vegan mend uygulamasi, 0SEM Yemekhanesi’nde ayri bir yemek dagitim alaninda sunuluyor olup
diger merkez yemekhanelerde segcmelidir.
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