¢ 0dle Yemedi Saatleri: 11:30 - 14:00
¢ Akgam Yemedi Saatleri: 16:00 - 18:00
¢ Aksam Yemedi Hizmeti Verilecek Yemekhaneler:

0SEM Odrenci Yemekhanesi

Egitim Fakiiltesi Yemekhanesi
llahiyat Fakiiltesi Yemekhanesi
Biga Adakdy Yerleskesi Yemekhanesi

CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
EKIM 2026 YEMEK MENUSU

01.10.2026
Tarhana Gorba (194)

Hiinkarbegendi (446)
Tel $en.Piring Pilavi (345)
Balli Balim (380)

Sig segin, big yapalun

02.10.2026
Mercimek Gorba (233)

Kdri Soslu Tavuk (389)
sebzeli Bulgur Pilavi (288)
Cacik (118)

\ )\ y
Ezogelin Gorba (230) Bugday Gorba (164) Mercimek Gorba (233) Diigiin Gorba (174) Domates Gorba (153)
(i Eoponerisie) o || ratavkkanatiste) | rakenabiiazay || sebzeliTavuk Kebabi 3on || Ekgili Kofte (467)
Arpa Sehriye Pilavi (360) | Garn. Piring Pilavi (359) Su Boredi (430) Salcali Makarna (321) sehriyeli Kuskus (353)
b Ayran (74) JU CevizliBaklava (482) J{  KangikSalata(70)  J{ Fistikli Irmik Helvasi (480) J{ Yogurt (124) p
Tel Senriye Gorba (124) Ezogelin Gorba (230) Tavuksuyu Gorba (198) Kre. Mantar Gorba (151) Mercimek Gorba (233)
Etli Kuru Fasulye (382) Tavuk Kavurma (317) |lzmir Kofte (442) ML?‘{.E"&%‘;E!.%’.’?E;U patﬂess“.‘aﬁr‘égi“[’13n
Bahar Pilavi (259) Yogurtiu Manti (381) Erigte Kavurma (235) Arpa $ehriye Pilavi (360) || Makarna Kavurma (310)

_ BiberBorani(m?n )| Muz (128) )L PeynirTathsi (261 )| Ayran (74) U IslakKek(30)
oo [ oo | ooams ] ;oo ] s
Ezogelin Gorba (230) Yayla Gorba (239) Lebeniye Gorba (151) Diidiin Gorba (174) Arpa Sehriye Gorba (167)
Tavik AZELHE 11 patiican Musakia (439 Ali Nazik (359) Tavuk Sote (328) slim Kifte (418)
Misirli Kuskus (323) Zerd. Bulgur Pilavi (270) || Tel $eh.Piring Pilavi (345) (| Sosyete Mantisi (357) Peynirli Eriste (264)

_ Ayran(74) ){Yod. Kizl. Kapya Biber (126)/| TulumbaTathisi (495 J{  CobanSalata(75) | Sakizli Muhallebi(177)
26.10.2026 28.10.2026 79.10.2026 30.10.2026
Kre. Brokoli Gorba (151) Tavuksuyu Gorba (198) Domates Gorba (153) 29 [[([M Ezogelin Gorba (230)
"a“'"H"a“y‘},“a}‘i“['JEJ‘“" Ankara Tava (511) &H%Lz{gltlgs[ﬁgill 0 UMHURIYET Bugu Kebabi (453)

Dom. $o0s. Makarna (317) || Kansik Kizartma (335) Peynirli Birek (430) oAYRAMI Arpa Sehriye Pilavi (360)

_ MeyveSuyu(100) )\ VYogurt(124) )|  KakaoluPuding (219) )\ a U Revani(424)

Yemeklerin uretiminde glutenli tahillar (bugday vb]), yumurta, balik, sut ve sut artnleri, sert kabuklu

meyveler [ceviz, findik vb), kereviz gibi alerjiye neden olan gidalar kullaniimaktadir.

* Yemeklerin yaninda parantez iginde gésterilen sayilar “keal” cinsinden yemeklerin enerji miktaridir ve enerji hesaplamasinda

“Besin Bilegim Cetveli” temel alinmistir. Yukaridaki enerji degerleri porsiyona gére degisiklik géstermektedir.
Yukarida belirtilen kalori miktarlarina ekmek dahil degildir.
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