CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
MART - 2026 VEGAN YEMEK MENUSU

02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026

Mantar Gorba (101) Ezogelin Gorba (203) sebze Gorba (178) Mercimek Gorba (216) Budday Gorba (131)
leytinyadli Patates (144) || Portakalli Kereviz (238) Barbunya (299) Firin Karnabahar (440) Kuru Fasulye (271)
Tel Seh. Piring Pilavi (345) Sade Kuskus (315) Sade Bulgur Pilavi (271) || Dom. Sos. Makarna (319) || Nohutlu Piring Pilavi (342)
_ KangikSalata (82) )| Muz (127) J{_ Kemalpasa Tathsi (301) J{Kirmizi Lahana Salata (104) ) { Hogaf (232)
- ososaos | gsos | mosos | s
Ezogelin Gorba (203) Mercimek Gorba (216) Koylii Gorba (166) Domates Gorba (108) sebze Gorba (178)
Karigik Kizartma (347) || Zeytinyagl Ispanak (149) Nohut (283) Yesil Mercimek (272) Portakalli Pirasa (200)

Gevizli Erigte (300) Makarna Kavurma (310) || Arpa $eh.Piring Pilavi (345) ||  Sehriyeli Kuskus (353) || Tel §eh. Bulgur Pilavi (306)

___ MeyveSuyu(100) /1 LimoniuPelte(120) J{_ Komposto(205)  ){_ Mandalina(69) ) _ Marul Salatasi (58)

16.03.2026 17.03.2026 18.03.2026 € 19.03.2026 20.03.2026

Domates Gorba (109) Ezogelin Gorba (203) Budday Gorba (131) Mercimek Gorba (216) 2
Bezelye (242) Firin Karnabahar (440) Kuru Fasulye (272) Zeytinyagli Patates (144) j RAMAZAN
Pk K UZMIU PIANG || yoarna Kavurma (309) || Arpa Sehrive Pilavi (360) || Dom. Sus. Spagetti (316 B%%m
_TahinHelvasi (206) )|  MeyveSuyu(100)  j{ Hosaf (232) )L Elma (116) g .
BTN BTN BT T
Sehze Gorba (178) Kdylii Gorba (166) Ezogelin Gorba (203) Domates Gorba (109) Mercimek Gorba (216)
HauE Rarhaanar Zeytinyadli Pazi (189) Mantar Sote (120) Nohut (283) Karigik Kizartma (347)
Sade Bulgur Pilavi (271) Erigte Kavurma (235) sehriyell Kuskus (353) || Tel §en. Piring Pilavi (343) sebzeli Erigte (262)
. KigSalatasi(67) )| MeyveSuyu (1000 )| Asure (513) )L Komposto(205) )|  Fasulye Piyazi (180)

J/

? 19 Subat 2026-18 Mart 2026 tarinlerinde aksam yemegi hizmeti saat 17:00-19:45 arasinda verilecek olup 23 Mart 2026 tarininden itibaren
16:00-18:00 olarak giincellenecektir.
? Aksam Yemedi Hizmeti Verilecek Yemeknaneler:
0SEM Odrenci Yemekhanesi
Teknik Bilimler MY0 Yemekhanesi
Egitim Fakiiltesi Yemekhanesi
|lahiyat Fakiiltesi Yemekhanesi
Biga Adakiy Yerleskesi Yemekhanesi
¢ 0gle Yemedi Saatleri: 11:30 - 14:00

Yemeklerin tretiminde glutenli tahillar (bugday vb]), yumurta, balik, st ve siit ariinleri, sert kabuklu

meyveler [ceviz, findik vb), kereviz gibi alerjiye neden olan gidalar kullaniimaktadir.

* Yemeklerin yaninda parantez iginde gdsterilen sayilar “keal” cinsinden yemeklerin enerji miktaridir ve enerji hesaplamasinda
“Besin Bilegim Cetveli” temel alinmistir. Yukaridaki enerji degerleri porsiyona gére degisiklik géstermektedir.
Yukarida belirtilen kalori miktarlarina ekmek dahil degildir.

*Vegan mend uygulamasi, 0SEM Yemekhanesi’nde ayri bir yemek dagitim alaninda sunuluyor olup
diger merkez yemekhanelerde segcmelidir.



