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NISAN - 2026 VEGAN YEMEK MENUSU

S

Siz degin, big y(.;aa,&m

30.03.2026 01.04.2026 02.04.2026 03.04.2026
Koylii Gorba (166) Bugday Gorba (131) Ezogelin Gorba (203) Mercimek Gorba (216) sehze Gorba (178)
Portakalli Kereviz (238) ||  Yesil Mercimek (272) Kuru Fasulye (272) Ispanak Kavurma (149) || Kanigik Kizartma (444)
Sade Makarna (310) || Nohutlu Piring Pilavi (342) || Arpa Sehrive Pilavi (360) || Sehriveli Kuskus (353) || Tel Seh. Bulgur Pilavi (306)
_ TahinHelvasi(206) )  MarulSalatasi(58) ) Tursu(en  J{ Portakal(138) )l MeyveSuyu(100)
Mantar Gorba (102) Tel Sehriye Gorba (118) Domates Gora (109) Ezogelin Gorba (203) Mercimek Gorba (216)
Leytinyadli Patates (144) || Firin Karnabahar (440) Mantar Sote (120) Nohut (283) Portakalli Pirasa (200)
Melek Pilavi (350) Dom. Sos. Makarna (319) || Sade Bulgur Pilavi (271) || Sade Piring Pilavi (306) Cevizli Erigte (30)
Hogaf (232) Asure (513) )L MeyveSuyu(100)  J{  KangikSalata(82) )| Muz (128)
13.04.2026 14.04.2026 16.04.2026 17.04.2026
Koylii Gorba (166) Ezogelin Gorba (203) senze Gorba (178) Mercimek Gorba (216] Domates Gorba (109)
Barbunya (299) Bezelye (243] Nohut (283) Paz1 Kavurma (189) Kanigik Kizartma (348)
Nohutiu Bulgur Pilavi (302) || Makarna Kavurma (310) || Tel Seh. Piring Pilavi (345) ||  MisirliKuskus (323) || Arpa Sehrive Pilavi (360)
e Tursu (21) )L Eima (116) )L Komposto(205)  ){  MeyveSuyu(100)  ){Kirmizi Lahana Salata (104),
Budday Gorba(131) || ArpaSenrive Gorba(125) ||  Ezogelin Gorba (203) ® Mercimek orba (216)
Kuru Fasulye (280) Hauue karhatiahar Yesgil Mercimek (488) ﬁ.% Portakalll Kereviz (420)
Ptk Kus VZIMIGRIAING || ooy prgte (67 Makarna Kavurma (310) uwsﬁ'gesfrrfmix Sade Kuskus (315)
Kangik Salata (82) TahinHelvasi(208) || Muzt2s) ) VEQOCUKBAYRAMI ||  iananatursusu(23)
21.04.2026 28.04.2026 29.04.2026 30.04.2026 01.05.2026
Domates Gorba (109) Tel Seh. Gorba (118) Mercimek Gorba (216) sebze Gorba (178)
Nohut 283) Mantar Sote (120) Karigik Kizartma (348) Leytinyagl Patates (144) THAYIS
vesil Merctmekl BUIOUT 11 sage pulgur ilawi (270) || SebzeliEriste (262) || Dom. Sus. Spagetti (316) 0 AY.EM?&X%UNU
_ KemalpagaTatlisi (301) ||  LimonluPeite(120) |  MeyveSuyu(100)  ){  MarulSalatasi(58) ){ )

Yemeklerin tretiminde glutenli tahillar (bugday vb]), yumurta, balik, sut ve sut artinleri, sert kabuklu

meyveler [ceviz, findik vh], kereviz gibi alerjiye neden olan gidalar kullaniimaktadir.

* Yemeklerin yaninda parantez icinde gdsterilen sayilar “keal” cinsinden yemeklerin enerji miktaridir ve enerji hesaplamasinda

“Besin Bilesim Cetveli” temel alinmigtir. Yukaridaki enerji degerleri porsiyona gére degisiklik géstermektedir.
Yukarida belirtilen kalori miktarlarina ekmek dahil degildir.

*Vegan mend uygulamasi, 0SEM Yemekhanesi’nde ayri bir yemek dagitim alaninda sunuluyor olup
diger merkez yemekhanelerde segcmelidir.
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