CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
KASIM - 2025 YEMEK MENUSU

07.11.202%

Tavuksuyu Gorba (135) Ezogelin Gorba (203) Yayla Gorba (133) Mercimek Gorba (216) || Kremali Mantar Gorba (102]
Kilis Tava (346) Tavuk Kordon Blue (478) oban Kavurma (293) Firin Tavuk Baget (483) -
+Patates Piiresi (127) +Kizarmig Biber (6) : +Lavas (85) +Kiip Patates (170) Eksili Kofte (467)
Tel §eh. Piring Pilavi (345) ||  Sosyete Mantisi (413) Sade Bulgur Pilavi (271) || Dom.Sos. Makarna (319) || Arpa $ehriye Pilavi (360)
Havug Tarator (127) )|  Akdeniz Salatasi (134) | Kalburabasti (453) Ayran (74) ) Sakizlt Muhallebi (316)

N N

Domates Gorba (109) Mercimek Gorba (216) Tarhana Gorba (118) Diigiin Gorba (124) Ezogelin Gorba (203)

Bahcevan Kebabi (562) || Besamel SostuTavuk459)||  Kiymai AliNazik (420) || Kori SostuTavuk 250) || +patates Rty (170)

Zey. Biber Dolma (303) Makarna Kavurma (310) Peynirli Erigte (293) Peynirli Giil Boregi (412) || Nonutlu Piring Pilavi (342)

b Cacik (116) J{_ KakaoluPuding (296) J{  Kadayif (405)  J{ Yogurt (93) L Ayran (74) P
Koylii Gorba (166) Ezogelin Gorba (203) Tavuksuyu Gorba (135) Bugday Gorba (131) Mercimek Gorba (216)
" Kadinbudu Kofte (553) Et Sote (294) Tavuk Daner (193] S —
Gokertme Kebabi (300] +Haydari (55] Patates Piiresi (127) Kansik Salata (19) | {Begendili Misket Kofte (488]
Sade Bulgur Pilavi (271) Tepsi Boregi (412 Arpa §ehriye Pilavi (360) Fistikl #i'fg\,‘ﬁ%%'," Piring Erigte Kavurma (235)
_Cevizli Baklava (594)  J{  MeyveSuyu(100)  J{  Mandalina(69)  J{ Avran (74) )\ Kazandibi (387)
Ezogelin Gorba (203) Diigiin Gorba (124) Mercimek Gorba (216) Tel Senriye Gorba (118) || Kremali Brokoli Gorba (94)

Ft Fajta (407) Barbekii Soslu Tavuk (226) L ponet oA SOSIR TN 11 patates oturtma (415
Ispanakli Barek (412) Peynirli Kuskus (372) Bahar Pilavi (282) FirinMakarna (431) || Arpa $en.Piring Pilavi (345)

__ PembeSultan(203)  J{  TulumbaTathsi(#14)  J{ Ayran (74) )\ Misirli Kivircik Salata (43) J{  Irmik Helvasi (370)

? 0gle Yemedi Saatleri: 11:30 - 14:00
¢ ikinci Ogretim Yemek Saatleri: 16:00 - 18:00
¢ ikinci Ogretim Yemek Hizmeti Verilecek Yemekhaneler:
0SEM Odrenci Yemekhanesi
Teknik Bilimler MYO Yemekhanesi

Editim Fakiiltesi Yemekhanesi
|lahiyat Fakiiltesi Yemekhanesi

Biga Adakdy Yerleskesi Yemeknhanesi

Yemeklerin uretiminde glutenli tahillar (bugday vb], yumurta, balik, sut ve sut artinleri, sert kabuklu

meyveler [ceviz, findik vb), kereviz gibi alerjiye neden olan gidalar kullaniimaktadir.

* Yemeklerin yaninda parantez iginde gdsterilen sayilar “keal” cinsinden yemeklerin enerji miktaridir ve enerji hesaplamasinda
“Besin Bilesim Cetveli” temel alinmigtir. Yukaridaki enerji degerleri porsiyona gére degisiklik géstermektedir.
Yukarida belirtilen kalori miktarlarina ekmek dahil degildir.



