CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
EKIM 2026 VEGAN YEMEK MENUSU
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? Gile Yemedi Saatleri: 1:30 - 14:00 01.10.2026 02.10.2026
? Akgzn? I\(!zillnnt]a;rmflgllei?\?ttalrﬁlré(:]eﬁk[\]!gmlaakl?gneler Domates Gorha (133 Mercimek gorba (233)
0SEM Ogrenci Yemekhanesi Bezelye (235) Nohut (283)
Egitim Fakiiltesi Yemekhanesi T _ _
ilahiyat Fakiiltesi Yemekhanesi Tel §en. Piring Pilavi (343) || Sebzeli Bulgur Pilavi (288)
Biga Agakiy Yerleskesi Yemekhanesi | angisalatarn )| Tursu (37) )
Ezogelin Gorba (230) Budday Gorba (164) Mercimek Gorba (233) Sehze Gorba (155) Domates Gorba (153)
Zeytinyadli Brokoli (136) Kuru Fasulye (272) Mantar Sote (120) Yaz Tiirluisii (162) Karigik Kizartma (335)
Arpa $ehriye Pilavi (360) || Garn.Piring Pilavi (359) Sade Erigte (235) Salcali Makarna (321) sehriyeli Kuskus (353)
_ MeyveSuyu(100) J{  Komposto(205)  J{  KangikSalata(70) )|  TahinHelvasi(208) ){ Elma (116) 4
Tel §ehriye Gorba (124) Ezogelin Gorba (230) Sebze Gorba (155) Mantar Gorba (127) Mercimek Gorba (233)
Kuru Fasulye (272) Taze Fasulye (156) Kabak Kalye (418) Kuru Boriilce (273) Leytinyaali Patates (217)
Bahar Pilavi (259) Sade Piring Pilavi (306) Erigte Kavurma (235) Arpa $ehriye Pilavi (360) || Makarna Kavurma (310)
. PancarTurgusu (38) ) Muz (128) )L MeyveSuyu(100)  J{  MarulSalatasi (61) )|  EImaTathisi(303)
~woms | moos | noms | aoes | oo
Ezogelin Gorba (230) Havug Gorba (149) Mercimek Gorba (233) Bugday Gorba (164) Arpa $enriye Gorba (167)
Yesil Mercimek (272) Imambayldi (146) Nohut (283) Karigik Kizartma (335) Portakalli Kereviz (179)
Misirli Kuskus (323) Zerd. Bulgur Pilavi (270) || Tel $eh. Piring Pilavi (345) || Makarna Kavurma (310) Sade Erigte (235)

_ MeyveSuyu(100)  )(KozKapyaBiber Salata(64)/(  Hosaf (232) J{_ CobanSalata(75)  ){  Asure (513)
26.10.2026 28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026
Brokoli Gorba (121) senze Gorba (155) Domates Gorba (153) 29 EKIM Ezogelin Gorha (230)

Bezelye (235) Karigik Kizartma (335) Barbunya (299) GUMHURIYET Ispanak Kavurma (151)
Dom. $0s. Makarna (317) Bizer Dolma (328) Sade Piring Pilavi (151) BAYRAMI Arpa Sehriye Pilavi (360)
Komposto (205) | Havug Salatasi (105) @ Mandalina (69)
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Meyve Suyu (100)
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Yemeklerin tretiminde glutenli tahillar (bugday vb]), yumurta, balik, sut ve sut artinleri, sert kabuklu

meyveler [ceviz, findik vh], kereviz gibi alerjiye neden olan gidalar kullaniimaktadir.

* Yemeklerin yaninda parantez icinde gdsterilen sayilar “keal” cinsinden yemeklerin enerji miktaridir ve enerji hesaplamasinda

“Besin Bilesim Cetveli” temel alinmigtir. Yukaridaki enerji degerleri porsiyona gére degisiklik géstermektedir.
Yukarida belirtilen kalori miktarlarina ekmek dahil degildir.

*Vegan mend uygulamasi, 0SEM Yemekhanesi’nde ayri bir yemek dagitim alaninda sunuluyor olup
diger merkez yemekhanelerde segcmelidir.
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