
DERS ÖĞR.EL. DERSLİK
09:00-09:45
09:50-10:35
10:45-11:30
11:35-12:20  
12:30-13:15
13:30-14:15
14:20-15:05
15:20-16:05
16:10-16:55
17:05-17:50
17:55-18:40
18:50-19:35
09:00-09:45
09:50-10:35
10:45-11:30
11:35-12:20
12:30-13:15
13:30-14:15
14:20-15:05
15:20-16:05
16:10-16:55
17:05-17:50
17:55-18:40
18:50-19:35
19:40-20:25
20:30-21:15
21:20-22:05
09:00-09:45 SEMİNER MA/GŞ
09:50-10:35 SEMİNER MA/GŞ
10:45-11:30 SEMİNER MA/GŞ
11:35-12:20 SEMİNER HK/GE/BB
12:30-13:15 SEMİNER HK/GE/BB/EA
13:30-14:15 SEMİNER HK/GE/BB/EA
14:20-15:05 SEMİNER EA
15:20-16:05
16:10-16:55
17:05-17:50
17:55-18:40
18:50-19:35
09:00-09:45 MEDİKAL FİTNESS VE EGZERSİZ UYGULAMALARI HK 231
09:50-10:35 MEDİKAL FİTNESS VE EGZERSİZ UYGULAMALARI HK 231
10:45-11:30 MEDİKAL FİTNESS VE EGZERSİZ UYGULAMALARI HK 231
11:35-12:20
12:30-13:15
13:30-14:15
14:20-15:05 SPORCULARDA AĞIRLIK KONTROLÜ VE YEME BOZUKLUKLARI GE 231
15:20-16:05 SPORCULARDA AĞIRLIK KONTROLÜ VE YEME BOZUKLUKLARI GE 231
16:10-16:55 SPORCULARDA AĞIRLIK KONTROLÜ VE YEME BOZUKLUKLARI GE 231
17:05-17:50 SPORDA YETENEK TANILAMA VE YÖNLENDİRME STRATEJİLERİ MA 134
17:55-18:40 SPORDA YETENEK TANILAMA VE YÖNLENDİRME STRATEJİLERİ MA 134
18:50-19:35 SPORDA YETENEK TANILAMA VE YÖNLENDİRME STRATEJİLERİ MA 134
19:40-20:25 ÇOCUK VE DOĞA EĞİTİMİ EA 137
20:30-21:15 ÇOCUK VE DOĞA EĞİTİMİ EA 137
21:20-22:05 ÇOCUK VE DOĞA EĞİTİMİ EA 137
09:00-09:45 YÜZME VE PERFORMANS BB 132
09:50-10:35 YÜZME VE PERFORMANS BB 132
10:45-11:30 YÜZME VE PERFORMANS BB 132
11:35-12:20 YAŞLI BİREYLER İÇİN GENEL ANTRENMAN VE EGZERSİZ İLKELERİ GŞ 137
12:30-13:15 YAŞLI BİREYLER İÇİN GENEL ANTRENMAN VE EGZERSİZ İLKELERİ GŞ 137
13:30-14:15 YAŞLI BİREYLER İÇİN GENEL ANTRENMAN VE EGZERSİZ İLKELERİ GŞ 137
14:20-15:05 HİPOKİNETİK HASTALIKLAR VE EGZERSİZ UYGULAMALARI ÖA 133
15:20-16:05 HİPOKİNETİK HASTALIKLAR VE EGZERSİZ UYGULAMALARI ÖA 133
16:10-16:55 HİPOKİNETİK HASTALIKLAR VE EGZERSİZ UYGULAMALARI ÖA 133
17:05-17:50 SEMİNER ÖA
17:55-18:40 SEMİNER ÖA
18:50-19:35 SEMİNER ÖA
19:40-20:25
20:30-21:15
21:20-22:05
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HAREKET VE ANTRENMAN ANABİLİM DALI
HAFTALIK DERS PROGRAMI
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