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ANTRENORLUK EGITIiMi BOLUMU
BIiTIiRME TEZi KILAVUZU

1.BiTIRME TEZi GENEL iLKELERI

1.1. Tez dili Tiirk¢edir ve olabildigince Tiirk Dil Kurumuna uygun olarak Tiirkge
kelimeler kullanilmalidir.

1.2.Bitirme Tezi konusu danisman ya da 6grenci tarafindan belirlenebilir.

1.3.Bitirme Tezi belirtilen yazim kurallarina uygun olarak, o yilin akademik

takvimine gore belirlenen tarihte teslim edilir.
1.4.Milli Egitim’e baglhh Kurumlar ile yapilacak arastirmalarda resmi islemler

Fakiilte Dekanlig1 tarafindan ytirtitiiliir.

2. BITIRME TEZi YAZIM KURALLARI

2.1.Tezler Microsoft Word programinda her kenardan 2.5cm bosluk birakilarak 1.5 satir
araliginda 12 punto ve “Times New Roman” yazi karakterinde yazilmali, paragraf
girintisi 1.5 cm olmalidir.

2.2.Tez en az 10, en fazla 12 sayfa olmalidir. Bu sayfa sayisina Ozet, Igindekiler,
1.Giris, 2.Y6ntem, 3.Bulgular, 4. Tartisma, Sonug ve Oneriler bdliimleri dahildir). Sayfa
sayisina; Kapak, taahhiitname, onay sayfasi, tesekkiir, kaynaklar ve ekler dahil degildir.
2.3. Kapak, taahhiitname, onay sayfasi ve tesekkiir sayfalarina sayfa numarasi verilmez.
Sayfa numarasi yazimi Ozet sayfasindan “5” ile baslar. Sayfa numaralari sayfanm alt ve
orta kisminda yer almalidir.

2.4. Tablo igerisinde dikey cizgiler kullanilmamalidir.

Tablo 1

Osrencilerin Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gore Empatik Egilim Diizeyleri ile Ilgili
Betimsel Degerler

SOSYO-EKONOMIK DUZEY N X s
Alt Sosyo-Ekonomik Diizey 307 67.87 9.20
Orta Sosyo-Ekonomik Diizey 230 66,27 8,84
218 67,17 10,46

Ust Sosyo-Ekonomik Diizey




2.5. Kaynak yazimi

Makalede APA 6. siiriim tarzi metin i¢i atif yontemi kullanilmalidir.
Metin i¢i gondermeler: Gonderme en temelde iki sekilde yapilir:

1975’den Kasim 1989’daki Berlin Duvari’nin yikilisina kadar Amerika Birlesik
Devletleri yalnizca alt1 defa dis tilkelere askeri operasyon gergeklestirirken, 1989’dan
2004’e kadar dokuz biiyiik askeri operasyon yapilmis ve gonderilen askerlerin sayisi
yiiz binleri bulmustur (Gray, 2005: 14).

veya

Feroz Ahmad'a (2012: 101) gore harf inkildbinin en 6nemli amaclarindan biri, yeni
Tiirkiye'de okuryazarlik siirecinin ve egitiminin hizlandirilmasiydi.

Iki yazarli esere atif yapilirken:

Trans Pasifik Antlagsmasi, son yillarda kiiresel dlgekteki en biiyiikk antlagmalardan
biridir (Green ve Goodman, 2015: 45).

veya

Green ve Goodman'a (2015: 45) gore Trans Pasifik Antlagsmasi, son yillarda kiiresel
6l¢ekteki en biiylik antlasmalardan biridir.

Uc¢ veya daha fazla yazarh eserlere atif yapmak icin ilk yazari soyisminden sonra
diger yazarlarin soyisimlerini kullanmak yerine 'vd.' ifadesi kullanilir.

Iklim, insan karakteri {izerinde belirleyici dzellige sahiptir. (Walter vd., 1998: 25)
veya

Walter ve digerlerine gore (1998: 25) iklim, insan karakteri iizerinde belirleyici
ozellige sahiptir.

Tiizel yazarli ¢alismalara atf yaparken: Yazar olarak bir grup/tiizel kisi (dernekler,
sirketler, devlet kurumlar1 ve diger calisma gruplart gibi) ifade ediliyorsa bu gruba
iliskin ad bilgisi metin i¢indeki gondermede olduk¢a agik ve anlasilir bicimde
verilmelidir. Grup adi bazi durumlarda kisaltilabilir. Eger grup adi uzunsa, kisaltma
herkesce anlasilir oluyorsa veya ada yonelik zaten bilinen bir kisaltma var ise ilk
kullanimda hem agik hali hem kisaltma hali kullanilip, sonraki kullanimlarda ise sadece
kisaltma kullanilabilir. Eger grup adi kisa ise veya kisaltmasi herkesce anlasilir
olmuyorsa tiim gondermelerde adin acik hali yazilir.

Gonderme ciimlenin sonunda yapiliyorsa;

Ik gonderme

(Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu [TUBITAK], 2013)



Ikinci ve sonraki gondermeler
(TUBITAK, 2013)

Gonderme ciimle icerisinde yapiliyorsa

Ik gonderme

Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK, 2013)
Ikinci ve sonraki gondermeler

TUBITAK (2013)

Ayn1 parantez icerisinde birden ¢ok gonderme yapilmasi: Ayni parantez igerisinde
yapilan ¢oklu gondermeler ilk yazarin soyadina gore alfabetik sirada olmali ve noktali
virgil ile ayrilmalidir.

Ornek: (Akbulut ve Dogan, 2013; Sencan, 2003; Tonta, 2010)
KAYNAKCA GOSTERIMIi
Tek yazarh kitap: SOYADI, A. (Y1l), Kitabin Adi (Ttalik), Sehir: Yaymevi.

Ornek: BORTON, H. (1970), Japan's Modern Century, New York: The Ronald
Press Company.

B.irden cok yazarh kitap: SOYADI, A., SOYADI, A., SOYADI, A. (Y1l), Kitabin Ad:
(Italik), Sehir: Yayinevi.

Omek: NIVISION, D., WRIGHT, A., ve BARY, W. (1959), Confucianism in
Action, Stanford: Stanford University Press.

Kitap boliimii: SQYADI, A. (Yil), Bolimiin bashg, Editérin A. SOYADI
icinde, Kitabin Ady (Italik) (s. sayfa aralig1) Sehir: Yayinevi.

Ornek: WATSON, J.(1998), Engineering Education in Japan After the Iwakura
Mission, 1. Nish i¢inde, The Iwakura Mission in America and Europe: A New
Assessment (s. 108-112), Surrey: Japan Library.

Dergi makalesi: SOYADI, A. (Yil), Makalenin bashgi, Derginin adi (Italik), Cilt
(Say1), syf.

Ornek: HOLMES, S. (2004), An Extraordinary Odyssey: The Iwakura Embassy
Translated, London Review Journal, 59(1), 83-119.

Internet Alimtisi: SOYADI, A. (Y1l), Bashik (Italik), ... tarihinde ... sitesi: ... adresinden
alindu.

Ornek: NARANGOA, L. (2000), Japan’s Modernization: The Iwakura Mission
to Scandinavia in 1873,18 Subat 2017 tarihinde Aarhus Universitesi:
http://kontur.au.dk/fileadmin/www.kontur.au.dk/OLD_ISSUES/pdf/kontur_02/li_narang
oa.pdf adresinden alindi.



2.6.Tezler bilgisayar ortaminda A4 kagidin tek yiiziine yazilmalidir.

2.7.Bitirme Tezi plastik sirt ile cilt yapilarak ve 1 niisha olarak teslim edilir.

3. BITIRME TEZIiNiN DEGERLENDIRILMESI

3.1.Bitirme tezi yariyil sonu sinavi yerine gegecek olan sunum igin, koordinator Jiiri
tiyelerini belirler ve ilan eder.

3.2.08renci tez sunumunu belirtilen tarihte ve yerde poster sunum olarak yapar.
3.3.Sunumda 2 jiiri iiyesi ve danisman Ogretim elemant olur. Jiiri iiyeleri i¢in not
paylasimi (%30+%30) toplam %60, Danisman Ogretim elemam igin ise % 40’dr.
Toplamlari 6grenci i¢in 100 puan {izerinden yariyil sinav notu olarak sisteme gegirilir.
3.4.Sunum sonunda verilen Oneriler ve diizeltmeler i¢in 6grenciye 1 hafta siire verilir.
3.5.Bitirme tezi son sekli, Akademik takvime gore 12. Hafta sonuna kadar Bolim

Sekreterligine teslim edilir.



Ek1

Tezin béliimleri ICINDEKILER)
Onay sayfasi
Taahhiitname
Tesekkiir
Ozet
Icindekiler
Giris
Yontem
Bulgular
Tartisma, Sonug ve Oneriler

10. Kaynaklar
11.Ekler
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KAPAK

T.C.

CANAKKALE ONSEKiZ MART
UNIVERSITESI SPOR BIiLIMLERI
FAKULTESI
ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

(14 punto BUYUK HARF ve bold)

TEZIN ADI
(14 punto, BUYUK HARF ve bold)

(BITIRME TEZI)
(12 punto, BUYUK HARF ve bold)

AD SOYAD
(12 punto, SOYADI BUYUK HAREF ve bold)

DANISMAN

(12 punto, SOYADI BUYUK HAREF ve bold)

CANAKKALE- 2019
(12 punto, BUYUK HARF ve bold)



TAAHHUTNAME

Bitirme Tezi olarak sunduum “............ccocoiiiiiiiiiiieeeee e ”?
adli ¢aligmanin, tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir
yardima basvurmaksizin yazildigini ve yararlandigim eserlerin kaynakgada
gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir

ve bunu onurumla dogrularim.

wid
Adi ve Soyadi
Imza



adli calisma, jlirimiz tarafindan

Antrenorlilkk Egitimi Boliimii
BITIRME TEZI olarak kabul edilmistir.

(Danigman)

Uye

Uye

Tez No : (Ogrenci Numarasi)
Tez Sunum Tarihi :

ONAY

Antrenorliik Egitimi Boliim Baskani
ool 0012019



Tesekkiir



Ozet

Icindekiler






1.Giris (2 sayfa): Yapilan aragtirma ile ilgili olarak, literatiirdeki yaklasim ve bulgular ile
aragtirmanin amacini kapsamalidir.

1.1.Amag
1.2.Hipotez
1.3.0nem
1.4.Varsayimlar

1.5.Smnirhiliklar
2.Yontem (2 sayfa): Denekler, arastirma grubu ya da oOrneklem, veri toplama araglari,

Verilerin toplanmasi/islem yolu ve verilerin analizi bagliklarini igerecek sekilde dort baslik
altinda toplanmalidir. Arastirmada izlenecek yontem arastirmanin tekrarina imkan verecek
sekilde acik ve anlasilir bir dille ifade edilmelidir. Bu bilgiler arastirmanin tiiriinii, desenini,
evren ve orneklemini, veri toplama araglarini, veri toplama bigimini ve verilerin nasil analiz
edilecegini icermelidir. Veri toplama araclarinin Ozellikleri, gelistirilmesi, gegerliligi ve
giivenilirligi konusunda bilgi verilmelidir. Verilerin analizinde kullanilan istatistiksel
teknikler, kullanilma amaci, ihtiya¢ durumunda kullanilan anlamlilik diizeyleri belirtilmelidir.

2.1.Arastirma grubu
2.2.Veri toplama teknikleri
2.3.Verilerin analizi

3.Bulgular (2 sayfa): Arastirma problemlerini test etmede ya da problem/problemlerinin
istatistik analizlerinde kullanilan degerlere (ortalama, standart sapma vb.) her degiskene gore
ayr1 ayr1 yer verilmelidir. Tablo ve sekiller metin icinde verilmelidir. Tablolar Ornekte
goriildiigi gibi Tablo yazisi ve tablo numarasi, tablonun {istlinde ve sola dayali olarak
verilmeli, tablo baslig1 tablo numarasinin yanindan itibaren yazilmalidir. Tablo bashginda,
yalnizca birinci kelimenin ilk harfi biiyiik olmali, diger kelimeler kiigiik harfle baglamali ve
devam etmelidir. Tablolar word programinda hazirlanmali, tablolarda dikey ¢izgiler olmamali
ve yatay cizgilerin nerelerde olmasi gerektigi konusunda APA 6 kurallarina bakilmalidir.
Tablo, icerigine gore 9-11 punto olarak hazirlanabilir. Tablo igeriginde satir aralarina bosluk
verilmemelidir. Sekil numarasi ve sekil bagligi seklin altinda yer almalidir.

4.Tartisma, Sonuc ve Oneriler (4sayfa): Arastirma bulgularinin literatiir 15131nda
aciklanmasini ve tartisilmasini igermelidir. Arastirmanin amacina uygun, ona cevap niteliginde
bir sonug ortaya konulmalidir. Sonu¢ mutlaka bulgulara dayali ve onlarla agiklanabilen bir
yapida olmalidir. Bu aragtirmanin bulgular1 ve ulasilan sonucun 15181 altinda uygulama ve
arastirma Onerilerine yer verilmelidir.

5.Kaynaklar

6.Ekler: Yeni bir sayfadan baslamalidir. Arastirmada kullanilan 6lgekler gibi ek bilgileri
igerir.






