SAAT

ANTRENORLUK EGiTiMI BOLOUMU N.6.

2024-2025 EGITIM-OGRETIM YILI GUZ YARIYILI HAFTALIK DERS PROGRAMI

1. SINIF / DERS

BGR.EL

PAZARTESI

08:10-08:55

DERSLIK

I1. SINIF / DERS

OGR.EL.

DERSLIK

111 SINIF / DERS

OGR.EL.

DERSLIK

IV. SINIF / DERS

OGR.EL.

DERSLIK

KAYAK

09:00-09:45

KAYAK

09:50-10:35

ANTRENORLUK ETIGI VE ILKELERI

G$

132

KAYAK

10:40-11:25

ANTRENORLUK ETIGI VE ILKELERI

G$

132

DOGA SPORLARI/VUC. GEL. VE FITNESS

11:30-12:15

SPOR BILIMLERINE GIRIS

136

MOTOR GELISIM

AY

133

DOGA SPORLARI/VUC. GEL. VE FITNESS

(<o)

137

EGZERSIZ RECETES| VE UYGULAMALARI
EGZERSIZ RECETES| VE UYGULAMALARI

12:20-13:05

SPOR BILIMLERINE GIRIS

136

MOTOR GELISIM

AY

133

DOGA SPORLARI/VUC. GEL. VE FITNESS

GO

137

SPOR ANALIZI VE ISTATISTIK

MCB

137

13:10-13:55

TEMEL CIMNASTIK

clm saLony

SPOR PsikoLOJISI

133

SPOR ANALIZI VE ISTATISTIK

MCB

137

14:00-14:45

TEMEL CIMNASTIK

clm saLony

SPOR PsikOLOJISI

133

SPOR ANALIZI VE ISTATISTIK

MCB

137

14:50-15:35

TEMEL CIMNASTIK

clm saLony

15:40-16:25

16:30-17:15

17:20-18:05

TEMEL BILGI TEKNOLOJISI KULLANIMI

ONLINE

18:10-18:55

TEMEL BILGI TEKNOLOJISI KULLANIMI

ONLINE

19:00-19:45

TEMEL BILGI TEKNOLOJISI KULLANIMI

SALI

08:10-08:55

ONLINE

UZMANLIK I1l FITNESS

09:00-09:45

UZMANLIK I1l FITNESS

09:50-10:35

ANTRENMAN BiLIMI |

HK

UZMANLIK IIl FITNESS

10:40-11:25

HENTBOL (T)

134

ANTRENMAN BILIMI |

HK

UZMANLIK 11l FITNESS

11:30-12:15

HENTBOL (U)

SPOR SALONU

EGZERSIZ FizyoLoJisl 1t

UZMANLIK | VOL/DAG/FUT/TENIS/FITNESS/YUZME (U)

SC/EA/KK/OA/SKA/BB

12:20-13:05

HENTBOL (U)

SPOR SALONU

EGZERSIZ FizyoLOJisi Il

HK

UZMANLIK | VOL/DAG/FUT/TENIS/FITNESS/YUZME (U)

SG/EA/KK/OA/SKA/BB

13:10-13:55

EGZERSIZ FizyoLOJisi Il

HK

UZMANLIK | VOL/BAS(T)/DAG/FUT/TENIS/FITNESS/YUZME

SC/AY/EA/KK/OA/SKA/BB

14:00-14:45

UZMANLIK | VOL/BAS(T)/DAG/FUT/TENIS/FITNESS/YUZME

SC/AY/EA/KK/OA/SKA/BB

14:50-15:35

UZMANLIK | BASKETBOL (U)

AY

SPOR SALONU

15:40-16:25

UZMANLIK | BASKETBOL (U)

AY

SPOR SALONU

16:30-17:15

BASKETBOL (U)

A

z

|SPOR SALONU|

17:20-18:05

BASKETBOL (U)

A

zZ

SPOR SALONU|

18:10-18:55

BASKETBOL (T)

AY

134

19:00-19:45

UZM. DALI ANT. UYG. |

MA/GE/GS/EA/AY/BB/HA/ED/MCB

OFis

19:50-20:45

UZM. DALI ANT. UYG. |

MA/GE/GS/EA/AY/BB/HA/ED/MCB

OFis

CARSAMBA

08:10-08:55

09:00-09:45

SPORCU BESLENMES|

GE

136

09:50-10:35

SPORCU BESLENMES|

GE

136

10:40-11:25

HAREKET EGITIMI

0A

136

ERG. YRD. DOP. MUC./EGZ. REGETESI/SPR. ETIK DEG. FAIR PLAY

GE/GO/HS

140/141/145

11:30-12:15

HAREKET EGITIMI

0A

SPOR SALONU|

ERG. YRD. DOP. MUC./EGZ. REGETESI/SPR. ETIk DEG. FAIR PLAY

GE/GO/HS

140/141/145

ANTRENMAN BILIMI |

HK

12:20-13:05

HAREKET EGITIMI

0A

|SPOR SALONU

ANTRENMAN BILIMI |

HK

13:10-13:55

UZMANLIK TENIS (U)

MA

KORT

ANTRENMAN BILIMI |

HK

SPOR ANIMATORLUGU/ FAIR PLAY

AK/HS

144/145

14:00-14:45

UZMANLIK TENIS (U)

MA

KORT

ANTRENMAN BILIMI |

HK

SPOR ANIMATORLUGU/ FAIR PLAY

AK/HS

144/145

14:50-15:35

UZMANLIK TENIS (T)

MA

KORT

15:40-16:25

UZMANLIK TENIS (T)

MA

KORT

KARIYER PLANLAMA

16:30-17:15

KARIYER PLANLAMA

17:20-18:05

18:10-18:55

19:00-19:45

19:50-20:35

20:40-21:25

08:10-08:55

UZMANLIK YOZME (U)

09:00-09:45

UZMANLIK YUZME (U)

09:50-10:35

ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI |

GB

132

UZMANLIK YUZME (T)

UZMANLIK I1l (U) BASKETBOL

AY

10:40-11:25

ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI |

GB

132

UZMANLIK YUZME (T)

UZMANLIK Ill (U) BASKETBOL

AY

11:30-12:15

UZMANLIK VUC. GEL (U)

UZMANLIK Ill VOL/BAS/DAG/FUT/TENIS/YUZME(T)

SG/AY/EA/MA/ED/BB

12:20-13:05

INSAN ANATOMIs]

HOY

UZMANLIK VUC. GEL (U)

UZMANLIK Ill VOL/BAS/DAG/FUT/TENIS/YUZME(T)

SG/AY/EA/MA/ED/BB

13:10-13:55

INSAN ANATOMISI

HOY

UZMANLIK VUC. GEL (T)

SPORDA BECERI OGRENIMI

AY

UZMANLIK Ill VOL/DAG/FUT/TENIS/YUZME (U)

SC/EA/MA/ED/BB

14:00-14:45

TURK DILI

NT

UZMANLIK VUC. GEL (T)

SPORDA BECERI OGRENIMI

AY

UZMANLIK Ill VOL/DAG/FUT/TENIS/YUZME (U)

SC/EA/MA/ED/BB

PERSEMBE

14:50-15:35

TURK DILI

NT

GOCUK VE SPOR

A

15:40-16:25

GOCUK VE SPOR

A

16:30-17:15

17:20-18:05

18:10-18:55

19:00-19:45

ARASTIRMA PROJESI |

MA/GE/GS/EA/AY/BB/HA/ED/MCB

OFis

19:50-20:35

ARASTIRMA PROJESI |

MA/GE/GS/EA/AY/BB/HA/ED/MCB

OFis

08:10-08:55

09:00-09:45

09:50-10:35

SPORDA PERFORMANS OLCUM VE DEGERLENDIRME

MCB

10:40-11:25

SPORDA PERFORMANS OLCUM VE DEGERLENDIRME

MCB

11:30-12:15

ERGOJENIK YARDIM VE DOPINGLE MUCADELE

GE

SPORDA PERFORMANS OLCUM VE DEGERLENDIRME

MCB

12:20-13:05

ERGOJENIK YARDIM VE DOPINGLE MUCADELE

GE

DANS/ RADYO SPOR PROGRAM UYGULAMALARI

EAU/MCB

DANS SALONU/141

13:10-13:55

KADIN VE EGZERSIZ

GE

DANS/ RADYO SPOR PROGRAM UYGULAMALARI

EAU/MCB

DANS SALONU/141

CUMA

14:00-14:45

KADIN VE EGZERSIZ

DANS/ RADYO SPOR PROGRAM UYGULAMALARI

EAU/MCB

DANS SALONU/141

14:50-15:35

15:40-16:25

16:30-17:15

17:20-18:05

YABANCI DIL|

56K

ONLINE

18:10-18:55

YABANCI DILI

56K

ONLINE

19:00-19:45




