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OZET

Okul bahcelerinin mahalleli ve 6grenciler icin nefes veren alanlar ve egitim-6grenimi destekleyici ortamlar haline getirilmesi
projenin énemli unsurlarindandir. Cocuklar icin fiziksel aktivite projesi Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Bolimi topluma
hizmet dersi kapsaminda gerceklestirilmistir. Amacimiz Canakkale il merkezinde bulunan 18 Mart ilkokulunda yapmis oldugumuz
fiziksel etkinlik alanlarinda okulda bulunan siniflardaki cocuklara fiziksel etkinlik yaptirmak ve onlara oyun kiltirind
astlamakti.Fiziksel aktivite konusunda biling dizeyi arttinlmis ve saghkh yasam icin fiziksel aktivite yapma aliskanlig
kazandirilmistir.
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Oyun cocuklarin her alanda gelisiminde énemli bir rol oynamaktadir. Cocuklar oyun ile hi¢ kimsenin 6gretemeyecegi konulari
tecribeleri ile 6grenmeye baslar. Oyun cocuklar icin bir eglenme aracidir. Cocuklar oyun oynayarak iletisim kurmayi da
ogrenmis olur. Cocuk zevk alarak oyun oynadigl icin oyunu gergek yasantisina nazaran daha ¢ok benimser. Cocuklar egitici

oyunlar yoluyla yakin c¢evrelerini tanimaya baslarlar. Oyun icin kisaca soyle diyebiliriz: Sonu dusintlmeyen, gonulltlige
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BGITSEL OYUNLAR SENLIGE

@ ¢ dayanan, baskilardan ve zorlamalardan uzak olan bir cesit eglenceli etkinliktir (MEB, 2012). Projenin genel amaclarindan biri de
b Qu R cocuklari mutlu edebilmek onlarla o duyguyu paylasabilmekti. Egitimin en 6nemli sartlarindan bir tanesi denemektir. Bu kural
’ Yaa Salerm ¢ (,q,[lmu é_‘ O s egitimin tekrarlanarak daha kalici hale geldigine dayanilarak 6ne sirilmdastir. Egitsel oyunlar sayesinde, 6grenilen kavram

: %xtvwm ‘" oL . denenebilir ve akilda daha kalici bir hal alir. Ayrica daha 6nceden 6grendigimiz fakat konuyla ilgili olmadigimiz i¢cin zamanla

P . unuttugumuz bir kavram varsa oyun oynayarak tekrar edebilir ve olayr daha iyi pekistiririz. Bir kavramin tam olarak
' ogrenilebilmesi uzun bir sirectir. Ogrenme siireci uzun olan kavramlarin kisa siirede 6grenildigini diisinmek dogru olmaz ve
siirekli olarak tekrar edilmesi gerekir. insan 6grendigini diisiindiigii bir konuda sik sik tekrar yapmayi sevmez ve sikici gelir. Kimse
ikan Too vaktinin sikici gecmesini istemez ve dogal olarak sikici bir ortamda egitim sireci kaliteli gitmez, kavramin net olarak
ogrenilebilmesi mimkin degildir. Egitsel oyunlar egitim slirecinin sikiciigini ortadan kaldirir ve bireye daha eglenceli 6grenim §
sartlari sunar. Birey 6grenmek istedigi kavrami egitsel oyunlar oynadiginda daha cabuk pekistirir ve gercekten eglendigini
hisseder. Bu ylizden buldugumuz her firsatta veya vaktimizi eglenerek gecirdigimizde egitsel oyun kavramindan yararlanmaliyiz.

Cunku egitsel oyunlar bir olayin net olarak 6grenilmesini ve ruhun sikiciliginin sokip atilmasini saglar.
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SONUCLAR
18 Mart ilkokulu egitsel oyunlar projesi ile asagidaki sonuclara ulasiimistir.
*Cocuklarin fiziksel aktivite ve oyunlar konusunda biliclenmesi saglanmistir.
*Cocuklara eglenerek fiziksel aktivitelere katilmalari saglanmistir.
*Cocuklarin fiziksel aktivite konusunda glivenleri artmistir.
*Katilimci siniflarin ruhsal yonden iyi olduklari gézlemlenmistir.
ONERILER

*Beden Egitimi 6gretmenlerinin veya uzman kisilerin okullarda yapilan etkinliklerde bulunup ¢ocuklarda fiziksel aktivite
gelisimlerinin saglanmasi

*Saglikli yasam ve fiziksel aktivite projesinin farklh okullarda devam ettirilmesi

*Oyunlarla ilgili déonem basinda 6grencilere geleneksel oyun kitapgiklarinin dagitilmasi

Spor Panosu

BEDEN EGITiMi OGRETMENI iCiN EGITSEL OYUN ANTRENORLER iCiN EGITSEL OYUN

Sporcunun cabuk karar verme, mantik yliritme yetenegini gelistirir.
Sporcunun fizyolojik gelisimini saglar.

Sporcunun reflekslerini gli¢lendirir

Sporcunun aktif olarak dinlendirilmesini saglar.

Sporcunun antrenmanlarinin daha zevkli hale getirir.

Yarisma ortami yaratarak sporcuda rekabet duygusunu gelistirir.
Sporcunun kuvvet, cabukluk, dayaniklilik vb. 6zelliklerini gelistirir.

Ogrencinin hayal kurmasini saglar

Ogrenciye baskasinin diisiincesine saygl duymayi ve hakkina razi olmay 6gretir.
Ogrencinin daha kolay 6grenmesini saglar

Ogrenciye aktif 5grenme ortami hazirlar.

Ogrenciyi fiziksel , ruhsal ve zihinsel olarak calismaya hazirlar.

Ogrenciye kurallar ve kurallara uymay égretir.

Ogrenciler arasindaki farkhliklari ortadan kaldirir.
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ANNE VE BABALAR iCiN EGITSEL OYUN PSIKOLOGLAR iCiN EGITSEL OYUN

. L v’ Bireyin zayif ve giicli yénlerini tespit eder.
v Cocuga to;::lumsal k"’f_ra”__‘?'r' c_>gret|r‘ v" Insanlar arasi iliskileri gelistirir.
v'  Cocuga bagimsiz ve 6zgiir bir ortam yaratir v Bireye hayata baghlik giici katar.
¥ Cocugun saglikli bir sekilde gelismesini saglar. v¥"  Heyecan nese canlilik yaratarak insanlara zevkli ve eglenceli
¥"  Gocuga yasamin giiclikleriyle miicadele giicii verir. dakikalar yasatir.
v Cocugun sorumluluk, kendine giiven, saygi ve diristliik v insanlarin rahatlayip gevsemelerini saglar.
duygularini gelistirir. v’ Oyun terapi ile tedavi etkisini artirir.
v’ Toplumsal hayat uyumu kolaylastirir.
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