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Sanaldan Bahceye konulu uygulama projesini, “toplumsal duyarhlik ve sorumluluk bilinci”

ve “takim ruhu” anlayisiyla yuritmeyi kabul eder; s6z konusu ihtiyag grubunun biling diizeyini

ve yasam kalitesini yukseltmek icin elimden gelenin en iyisini 6zveriyle yapmaya s6z veririm.
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PROJ ENiZiN 6ZETi Liitfen, projenizin kisa bir agiklamasim yazimz (yaklasik 100 kelime).

Hepimizin bildigi gibi gliniimiizdeki cocuklara teknolojik aletler hakim olmus durumda. Ozellikle
pandemiyle beraber cocuklarin fiziksel aktiviteye katilma oranlari ciddi anlamda dismdstir. Biz
beden egitimi 6gretmeni adaylari olarak ¢evre okullarda bir ¢calisma baslatmak istedik. Hafta hafta
yaptiracagimiz etkinliklerle fiziksel aktiviteyi arttirmayi hedefledik. Sene sonunda bir hareket etkinligi
hazirlayarak cocuklardaki fiziksel gelisimi gérmeyi distindiik. Amacimiz ¢cocuklarin daha sosyal, daha

aktif bir yasama adim atmalarini saglamaktir.



PROJENIN GEREKCESI
Hangi sorum zizi bu projeyi olugtwrmaya yéneltti. Problemi, bu problemi etiilayen fakrdrleri ve
problemin dogurdugu sonuclart etrgfhica aciklavinez. (Yaklazik 200 kelime)

Bu c¢alismanin amaci, koronavirls hastaligi-2019 salgini doneminde fiziksel aktivite imkani
kisitlanmis olan ¢cocuklarin sagliklarinin korunmasinda ve bilissel, devinissel, duyussal ve sosyal
ogrenme fiziksel aktivitenin dneminin tekrar hayata gecirilmesidir. Fiziksel aktivite, daha saglam
bir bagisiklik sistemi basta olmak tGizere gocuklarin ve genglerin fiziksel, bilissel, sosyal ve zihinsel
sagligina katkida bulundugu arastirmalar ile tespit edilmistir. Diinya Saglik Orgiitii, COVID-19
salginini kiiresel bir pandemi olarak nitelendirmistir. COVID-19 salgini nedeniyle birgok tlkenin
almis oldugu kararlar neticesinde yapilan kisitlamalara bagl olarak ¢ocuklarin, genclerin ve
ailelerin glinlik yasaminda énemli degisiklikler meydana gelmistir. Bircok Ulke fiziksel mesafe,
sosyal etkilesimler, spor, oyun alanlari ve park alanlari kullaniminda kisitlamalara gitmistir. Bu
kisitlamalarin sonucu olarak, cocuklarda fiziksel aktivite aliskanlklarinin azalmasi endise
kaynagl olmustur. Saghk durumu ve fiziksel aktivite arasindaki glicli iliski g6z ©ninde
bulunduruldugunda, COVID-19 salgini doneminde ¢ocuklarin hareketsiz bir yasam tarzina bagl
olarak saghklarinin daha da kotilye gittigi gorilmektedir. Diger yandan ¢ocuklarin inaktif bir
yasam tarzina sahip olmasinda etkili olan teknolojik olanaklar cocuklarin sosyal hayatla
iliskilerini zayiflatmaktadir. Bu nedenle onlari aktif bir sekilde harek egitimi ile sosyallestirmek

amaglanmistir.

PROJENIN AMACLARI/ HEDEFLER ve NASIL YAPILACAGI
Bu proje ile neleri bagarmayr umdugunuzu agklaymz: Projenin komusu ve iperigi, genel ve dzel
amaglarimz, yararlamcilann kigisel gelizimi ve nasil yapilacagr ézetlenmelei, (vaklagik 150 kelime)

e Proje suresince pek ¢cok konuda egitim alacak olan 6grencilerimiz kisisel ve sosyal gelisimlerine
maksimum diizeyde katki saglamasi,

e Egitimlerde ve temel hareket becerilerini proje siiresince gerceklestirecek olan 6grencilerimizin
aktif ve saghkh birer 6grenci olmayi deneyimlemesi,

o Ogrencilerimizin takim olma ve iletisim becerilerini projemizin tim sireclerinde adim adim
gelistirmesi,hitabet ve diksiyon konularinda kapasitelerini arttirmasi ve ideal genc profili ¢izerek,
gelecek 6gretmen adayi arkadaslarina rol model olmasi,

e Sosyal kultirel ve kisisel gelisimini arttirmasi, toplumdaki konumlarini gliclendirmesi ile
potansiyelinin farkina varan 6grenciler bu potansiyeli kullanarak fikir Gretme proje gerceklestirme
ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmesi,

e Ogrencilerimizin sorumluluk alma becerilerinin artmasiyla tiiketici zihniyetten uretici zihniyete
donissaglamasi; bu sayede cevredeki sorunlari elestiren degil degistiren bir yapiya sahip olmasi.

o Ozgiiven eksikligi ve dislanma problemlerini dnlemek ve bu problemleri yasayan cocuklara dzgiiven
ve iletisim becerilerini kazandirmak.




PROJE YARARLANICILARI
Projeden yararlamacak ihtivag sahiplerini gepitli zellikleri agumdan (zay1, yay, cimsivetegitim
duwrumu, SED) tamimz (vaklazik 73 kelime) .

Projemizde Canakkale Merkezde bulunan Ticaret Borsasi ilkokulunda ilkokul cagindaki
cocuklarin fiziksel aktivitelere katilim saglamasi ile fiziksel becerilerinin, biligsel, duyussal,
sosyallesme becerileri ve isbirligi, liderlik 06zelliklerinin gelistirilmesi hedeflenmektedir.
Teknolojinin glinimuzde her alanda yer almasi ile yetersiz kalan hareket etme ve organize fiziki
etkinlikler nedeniyle cocuklar icin eglenceli oyunlarla kendinin farkina varmasi, temel hareket
becerilerini 6grenmeleri ve gelisme firsati verilecektir. Cocuklar takim oyunlarinda ishirligi icinde
olacaklari icin yardimlasmayi ve kaynasmayi ogreneceklerdir. Cocuklar fiziksel ve motor
becerilerinin farkina varacaklardir. Bu sayede gelecekte farkli spor branslarina yonelik temel
hareket becerilerini 6grenceklerdir.

PROJE ICIN IS BIRLIGI YAPILACAK KURUM VE KURULUSLAR
Projenizi gergeklegtirmek igin ipbirligi yapngmmz STE, kurum ve kwuluplan agklaymmz. Bu
kuruluzlarin projedekd rolleri ve katka oranlart hakkmda bilei verimiz. (Yaklazik 75 kelime)

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, il Milli Egitim Mudurliigii, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi B6liim Baskanhg, Ticaret Borsasi ilkokulu Midirliigi ile yapilacak olan yazismalar
ile gerekli izinler alinacaktir. Ayrica 6grenci velilerinden de gerekli onamlar alinacaktir.

PROJE TANITIMI VE DUYTURULMASI

Praojenizi yerel ve wlusal dizeyde topluma nasi ve hamgi yollarla dwywracaksim:z? (Yaklapk 73
kelime)

Proje danismani ve dersi alan 6grencilerin gevrelerine aktarimiyla baslayacak olan tanitim okul
panolarina asilan afisler ve tek tek dersliklerde yapilacak olan duyurularla sinif 6gretmenleri
araciligiyla tanitilacakatir. Ayrica, 6grenci velilerine gerekli bilgilendirme, amaglarin agiklanmasi
ve onamlari alinacaktir.




PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR
Projeniz dogrudan yararlanicilar disinda hangi topluluklari, nasil etkileyecektir? Projenizin yararlanicilara
ve topluma hangi katkilari olacagini agiklayiniz. (200 kelime)

Projemiz Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi okuyan 6grencilerin mesleklerine yénelik gercek
ortamda deneyim saglamalari icin ilkokul 6grencileriyle etkilesim kurmalari énemlidir. ilkokul
ogrencilerinin de vyasitlariyla etkinlikler yaparak 6zgliven kazanmalari, fiziksel becerilerini
gelistirmek amaciyla bu projenin ¢ocuklari bilissel, devinissel ve duyussal 6grenme alanlarinda
destekleyecektir.

FAALIYET PROGRAMI
HAFTALAR FAALIYET YONTEM
1 Projenin yazilmasi ve planlanmasi, Sponsor aranmasi Anlatim ve Gosterip Yaptirma
2 Proje icin gerekli izin basvurulari ve Sponsorun bulunmasi Anlatim ve Gosterip Yaptirma
3 Etkinlik duyurusu ve proje onayi ile etkinliklere baslanmasi Anlatim ve Gosterip Yaptirma
4 1.siniflar Mendil Kapmaca ve Yakan Top Yarigmalari Anlatim ve Gésterip Yaptirma
> 1.siniflar Mendil Kapmaca ve Yakan Top Yarigmalari Anlatim ve Gésterip Yaptirma
6 1.siniflar Mendil Kapmaca ve Yakan Top Yarigmalari Anlatim ve Gésterip Yaptirma
7 1.siniflar egitsel oyunlar ve fiziksel etkinlikler Anlatim ve Gosterip Yaptirma
8 1.siniflar egitsel oyunlar ve fiziksel etkinlikler Anlatim ve Gosterip Yaptirma
9 1.siniflar egitsel oyunlar ve fiziksel etkinlikler Anlatim ve Gosterip Yaptirma
10 1.siniflar egitsel oyunlar ve fiziksel etkinlikler Anlatim ve Gosterip Yaptirma
11 1.siniflar egitsel oyunlar ve fiziksel etkinlikler Anlatim ve Gosterip Yaptirma
12 1.siniflar egitsel oyunlar ve fiziksel etkinlikler Anlatim ve Gosterip Yaptirma
13 1.siniflar egitsel oyunlar ve fiziksel etkinlikler Anlatim ve Gosterip Yaptirma
14 Final etkinligi Anlatim ve Gosterip Yaptirma




