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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safakiarda yuzen al sancak
Sonmeden yurdumun ustunde titen en son oak
0 benim milictimin yildzidi, parlayacak;

0 benimdir. 0 benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, cehreni ey nazl hildl
Kahraman irkima bir qui! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokulen kanlanimz sonra helal..
Hakkidir, Hakk a tapan milletimin istikial!

Ben ezelden beridir hur yasadim, hur yasanm
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasanm!
Kukremis sel gibiyim, bendimi cigner, asanm,
Yirtarim daglari, enginiere sigmam, tasanm

Garbin afakine sarmissa celik 2irhl duvar,
Benim iman dolu gogsum gibi serhaddim var
Ulusun, korkma! Nasd boyle bir iman bogar
Medeniyet!" dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas! Yurduma alcaklan ugratma, sakin.
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin
Dodacaktir sana va dettig qunier Hakkin...
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin

Bastqin yerleri “toprak! diyerek gecme, tant:
Dusun altindals benferce kefensiz yatani

Sen sehit oglusun, incitme, yaaiktr, atani:
Verme, dunyalan alsan da, bu cennet vatani

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Suheda fiskiracak topragi siksan, suheda!
Cani, canani, butun vanmi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni dunyada cuda,

Ruhumun senden, ilahi sudur ancak emel:
Degmesin mabedimin gogsune namahrem eli,
Bu ezanlar-ki sehadetlen dinin temeli,

Ebed yurdumun ustunde benim iniemeli

0 zaman vecd ile bin secde edervarsatasim,
Her cerihamdan, ilahi bosanip kanh yasim,
Fiskinr ruh-t mucerred gibi yerden nd'sim:

0 zaman yukselerek arsa deder belki bagim,

Daiqgalan sen de safaklar gibi ey sanh hilalt
Olsun artik dokulen kanlanmin hepsi helal!
Ebediyen sana yok, rkima yok izmihfal:
Hakkdic, hur yasams, bayragimin hurriyet;
Hakkidir, Hakk a tapan, milletimin istikial!

Mehmet Akif Ersoy




TESEKKUR

Projenin gergeklestirilmesinde bize yardimci olan proje danigmanimiz Prof. Dr. Cevdet
CENGIZ ’e, Genglik ve Spor Bakanlig1’na bagli olan Mehmet Akif Ersoy Geng Ofis liderinden
Aynur BOZAN CANPOLAT ve tiim liderlere, Canakkale Ticaret Borsasi Ilkokul miidiirii Secil
ACAR CESUR’a , goniilli olarak projemize destek veren tim Ogretmen adayi
meslektaglarimiza sonsuz tesekkiirlerimizi sunariz.



PROJE DANISMANI ve UYELER

PROJE DANISMANI: PROF. DR. CEVDET CENGIZ

PROJE ADI: AKTIVITE GUNLERI

SLOGAN: COCUKLAR OYNAYARAK BUYUSUN

PROJE TAKIM KAPTANI: Murat YILDIRIM

PROJE TAKIM UYELERI: Olgun KAYA — Giilnur KOYLUCE
Zehra KUSKU- Funda DURAN- Gizem YILMAZ — Gorkem TIVRIZ



TOPLUMA HIiZMET UYGULAMALARI PROJE SOZLESMESI

"COCUKLAR OYNAYARAK BUYUSUN" uygulama projesinin, "toplumsal duyarlilik ve
farkindalik bilinci" anlayisiyla kabul eder; s6z konusu ihtiya¢ grubunun biling diizeyini ve
yasam kalitesini yilikseltmek i¢in elimden gelenin en iyisini §zveriyle yapmaya sdz veririm.



GRUP UYELERININ FOTOGRAFLARI ve iISIMLERI
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MURAT YILDIRIM ZEHRA KUSKU

GULNUR KOYLUCE OLGUN KAYA

FUNDA DURAN GORKEM TiVRiz GIZEM YILMAZ



PROJE DANISMANI: PROF. Dr. Cevdet CENGIZ
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OZET

Bu projede ilkokul diizeyindeki ¢ocuklarin sporla tanigmasi en énemli amactir. Halihazirda
beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin olmayisit temel hareket donemindeki bu dgrencilerin
fiziksel etkinlik agisindan biiyiik bir eksiklik yasadiklar1 gozlemlendi. Cocuklarin psikomotor,
bilissel ve duyussal gelisimleri hayat boyu 6grenmelerinde ¢ok 6nemli rol oynar. Proje takim
iyeleri olarak bu eksikligi belli bir siire diliminde gidermek i¢in bu projeyi gergeklestirme
karar1 alind1.

PROJENIN GEREKCESI

Ogrencilerin fiziksel etkinlikler, yani hareketler yolu ile gelisim ve egilimlerini saglayarak her

ogrencinin hareket kapasitesinin en iist diizeye ulasmasina yardimci olmaktir. Egitimde
amagclarin gergeklestirilmesinde 6grencilerin zihinsel ve duygusal egitimleri i¢inde sartlarin
diizenlenmesine baglidir. Bu nedenle beden egitimi ve spor genel egitimin ayrilamaz bir
parcasidir. Gliniimiizde beden egitimi ve spor yetismekte olan yeni nesillerin temel kaynagi
olan insana, fikren ve bedenen saglik kazandiran bir etkinlik plani olarak kabul edilmektedir.

Beden egitimi ve spor dersinin ilkokullarda kullanimi &grencide daha iyi fiziksel
hareketlerin kullanimini, gelisimini géstermektedir. Bunun yani sira gocuklarin birlikte hareket
etmesi sosyal ve duygusal anlamda 6nem gostermektedir. Beden egitimi 6gretmenleriyle dersi
daha profesyonel bir sekilde islemek ders kapsaminin etkili olmasini saglayacaktir.



PROJENIN AMACLARI / HEDEFLERI ve NASIL YAPILACAGI

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimii 2. simf Ogrencileri olarak Topluma Hizmet Uygulamalari dersi
kapsaminda Canakkale Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii’ ne bagl Canakkale Genglik
Merkezleri araciliryla birlikte Canakkale Ticaret Borsasi Ilkokulu’na her cuma giinii gidip
oradaki biitiin 2. simif 6grencilerine (A,B,C ve D subeleri) 4 ders saati boyunca her ders farkli

sube olacak sekilde fiziksel etkinlikler uygulandi.

Ozel Amaclar:

® (Cocuklarn sportif, fiziksel ve sosyal olarak gelismesi

e Akranlari ile iletisiminin gliglenmesi

® Spora tesvik edilmeleri

e Beden Egitimi ve Spor dersini ve 6gretmenini sevmesi

® (ocuklarin lokomotor, non lokomotor ve manipiilatif becerilerinin gelismesi

e (Cagimiz, teknoloji ¢cagi oldugu icin ¢cocuklarin sadece teknolojik aletlerle degil

disarida arkadaslar ile de oyunlar oynayabilecegini gormesi

e Hiperaktif olarak adlandirilan ¢ocuklarin i¢lerindeki enerjiyi atmalar1 gerektigini

ailelere gostererek o ¢ocuklari spora tesvik etmek

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii 2. simif
ogrencileri olan 7 6grenci olarak hedeflenen projeyi her cuma giinti Canakkale Ticaret Borsasi
[lkokulu’nun sabah 3. ve 4. dersi ve 6glen arasi da dahil olmak iizere dgleden sonraki 5. ve 6.

ders saatleri igerisinde gergeklestirildi. Her derste en az 3 tane fiziksel etkinlik uygulandi.



PROJE YARARLANICILARI

Dogrudan Yararlanicilar:

Bu projede Canakkale ilindeki Ticaret Borsasi Ilkokulunda 6grenim goren sekiz yas
grubundaki ¢ocuklar (2.s1mnif) projenin faaliyet, etkinlik ve aktivitelerinden yararlanmiglardir.
Ayni zamanda projenin temel hedef grubu olan bu 6grenci grubu etkinlik ve aktivitelere
biiylik oranda katilim saglamis ve projenin hedefine ulagmasinda dnemli olan kriterleri
karsilamislardir.

Dolayh Yararlamcilar:

Projenin baslangicindan itibaren ¢ocuklara fiziksel aktivite, etkinliklerinin bilissel ve duyussal
anlamda pozitif izlenim sagladig1 goz oniine alinmalidir. Bu baglamda ¢ocuklarin
ebeveynlerine etkinlik ve aktiviteleri anlatmalariyla beraber ebeveynlerinde buna paralel
olarak okula ve ¢ocuklarina verilen egitim ve 6gretimin pozitif etkisini gdzlemlemeleri ve
anlamalar1 projenin bir bagka yararini ortaya ¢ikarmistir.

Diger Paydaslar:

Projenin baslangig siirecinde Canakkale Onsekiz Mart Universitesi ve Canakkale Genglik ve
Spor Il Miidiirliigiine bagl Canakkale Genglik Merkezi kurumlarinin katkilar1 mevcuttur.



PROJE iCiN iS BIRLiGi YAPILACAK KURUM VE KURULUSLAR

Proje kapsaminda asagidaki kurum ve kuruluslarla isbirligi yapilacaktir:
KOORDINATOR KURULUS

Canakkale 18 Mart Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

ORTAK KURULUSLAR

-Canakkale Mehmet Akif Ersoy Genglik Merkezi (Goniilliilerin ulagimi ve sosyal etkinlikler
icin malzeme temini)

-Oyuncaksiz Cocuklar Dernegi (Malzeme temini)



PROJE TANITILMASI VE DUYURULMASI

Proje bagvuru formu hazirlanip proje paydasi kurum ve kuruluslardan malzeme destegi alinir.

PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR

Proje katihmcilan agisindan;

1) Fidan dikimi etkinligi yapilarak katilimcilara ¢evre ve doga bilinci agilanmistir.

2) llkokul dgrencilerinin egitsel oyunlarla; yer degistirme, dengeleme ve atma , tutma ,
sigrama vb. becerilerini gelistirmeleri saglandi.

3) Ogrencilerin egitsel oyunlarla sosyallesmeleri saglandu.

Projede gorev alan 6grenciler agisindan;

Ogrenciler agisindan ¢alisma alaninda deneyim kazanma, iletisim kurma ve iireten bireyler
olmak yoniinde kazanimlar saglandi.



PROJE BUTCESI

Futbol, voleybol, hentbol toplar

800 TL

A 4

Kuka ve antrenman tabaklari

300 TL

A 4

Toplam 1100 TL



PROJE TAKVIiMi

PROJE BASLANGIC TARIHI 21.10.2022
PROJE SURESI 12 HAFTA
PROJENIN TAMAMLANMASI 13.01.2023
PROJE YAZILI RAPORU 20.01.2023
PROJE POSTER SUNUMU 20.01.2023
PROJE SLAYT SUNUMU 20.01.2023




ETKINLIK RAPORLARI




TOPLUMA HIiZMET UYGULAMALARI DERSI ETKINLiK RAPORU

Rapor No: 1 11.11.2022

11.11.2022 tarihinde saat 09.00 da Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencileri olarak Topluma Hizmet Uygulamalar1 kapsaminda Canakkale Kursunlu
koytine fidan dikimi etkinligine katilim saglanmistir. Bu etkinlikte Tiirkiye’de 11 milyon

fidan etkinligi ger¢eklestirildi.

Tiim grup tiyeleri bu etkinlige katilim saglamistir.
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TOPLUMA HIiZMET UYGULAMALARI DERSI ETKINLiK RAPORU

Rapor No: 2 02.12.2022

02.12.2022 tarihinde saat 10.00°da Canakkale Ticaret Borsasi ilkokuluna takim
arkadaslarimizla okul ziyaretimiz gergeklestirilmistir.

30.11.2022 tarihindeki toplantida alinan karara ithafen, 02.12.2022 tarihinde Canakkale
Ticaret Borsas1 ilkokulu’nun okul idaresi ile goriisme ve etkinlik yapilacak alanlari gzlem
amaciyla okula ziyaretimiz gerceklestirilmistir. Okul miidiirii Secil ACAR CESUR ile
goriisme yapilip asagidaki bilgiler ve kararlar alinmstir;

- Proje amag ve hedefleri okul idaresine bildirildi.
- Okulda bulunan 6grenci sayist 120, derslik sayis1 4 etkinlik yapilabilecek bahge sayis1 1 dir.

- Okulun eksikleri olan spor malzemeleri basketbol, voleybol, futbol toplari, kondisyon
cemberleri ve diger spor malzemeleri temin edebilmek i¢in sponsorluk arayislarina girilmesi
konusunda karar kilind1.

- Eksik malzemelerin temini i¢in Genglik Spor Bakanligi ile ortaklasa bir karar kilindi.

- Okulda kapali bir etkinlik alan1 var. Bu durumda kapali alanda uygulanabilecek oyunlar
tizerine fikir aligverisi yapildi.




TOPLUMA HIiZMET UYGULAMALARI DERSI ETKINLiK RAPORU

Rapor No: 3 16.12.2022

16.12.2022 tarihinde, saat 10.40’da Canakkale Ticaret Borsas1 ilkokulu’na takim
arkadaslarimizin tamamu ile birlikte gidilmistir.

Okuldaki 6grencilere fiziki yeterlilik kazandirmak i¢in agma germe yapmanin esneklik ve
eklem hareket a¢iklig1 agisindan 6nemi belirtilerek agma germe hareketleri 6gretilmistir.

Okulda olan spor salonunda egitsel oyun parkurlarini hazirladik. Gostererek yaptirma
teknigini kullanarak parkurlar1 tamamladik. Egitsel oyunlardaki psikomotor kazanim yer
degistirme, dengeleme ve biligsel kazanima yonelik uygulamalar igermektedir.

Etkinlige tiim grup tiyeleri katilim saglamistir.




TOPLUMA HIiZMET UYGULAMALARI DERSI ETKINLiK RAPORU

Rapor No: 4 23.12.2022

23.12.2022 tarihinde, saat 10.40°da Canakkale Ticaret Borsas1 ilkokulu’na takim
arkadaslarimizin tamamu ile birlikte gidilmistir.

Isinma hareketleri yaptirilmistir. Okul bahgesine egitsel oyun parkurlart hazirladik.
Hazirladigimiz parkurlardan 6rnek verecek olursak;

Sinif mevcuduna gére 2 gruba ayrilir. Ogrenciler derin kolda siraya gecerler, énlerinde 2 metre
mesafeyle 4 tane arka arkaya dizilmis cemberler bulunur ve bu ¢emberlerin tam ortasinda 2
metre uzakhkta olan hedef cemberi bulunur. Siranin basinda olan ilk 6grenci de top bulunur
ve kosarak ilk cemberin icine topu birakir, geri donerek siradaki arkadasinin eline dokunur ve
sirasi gelen 6grenci ilk cemberden ikinci cembere topu birakir diger 6grenciler de bu top
tasimasini yapar. Son dordiincli cemberde kalan topu sirasi gelen 6grenci diger grupta ki
ogrenciden 6nce hedef cemberine topu tasimaya calisir.

Bu egitsel oyunda cocuklarin nesne kontrol becerilerine yonelik ve birlikte hareket ederek
oyun icerisinde eglenmeleri hedeflenmistir.

Etkinlige tim grup Gyeleri katilim saglamistir.




TOPLUMA HIiZMET UYGULAMALARI DERSI ETKINLiK RAPORU

Rapor No: 5 30.12.2022

30.12.2022 tarihinde, saat 10.40’da Canakkale Ticaret Borsasi ilkokulu’na takim
arkadaslarimizin tamamu ile birlikte gidilmistir.

Isinma hareketleri yaptirilmistir. Okul bahgesine egitsel oyun parkurlart hazirladik.
Hazirladigimiz parkurlardan 6rnek verecek olursak;

Ogrenci parkur baslangicinda bulunan cember sayisinca sirayla ayaklarini agip kapayarak
sicrama hareketini uygular. Diger istasyona gectiginde kukalarin arasindan elinde tuttugu
raket yardimiyla yerden kiigiik oyun topunu kontrol ederek gegirir ve bitiminde top ile raketi
kosarak aldig1 yere koyar. Son istasyona gelir bu istasyonda ise antrenman merdiveninin
yanina sirayla ters ve diiz sekilde antrenman tabaklari ve iizerlerinde toplar vardir 6grenci her
basamaga ziplayarak ters olan tabagi diiz, diiz olan tabag: da terse ¢evirir ve parkuru sonlanir.

Bu egitsel oyunda dengeleme, nesne kontrol ve algisal becerilerine yonelik egitsel oyun
diizenlenmistir. Oyun igerisinde ¢cocuklarin eglenmeleri hedeflenmistir.

Etkinlige tiim grup Gyeleri katilim saglamistir.




TOPLUMA HIiZMET UYGULAMALARI DERSI ETKINLiK RAPORU

Rapor No: 6 04.01.2023

04.01.2023 tarihinde, saat 11.00 da Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencileri olarak Topluma Hizmet Uygulamalar kapsaminda Canakkale Bayramig
ilgesinin Tiirkmenli kdyiinde bulunan Tiirkmenli IIkdgretim okuluna Cocuklar Oynayarak
Biiyiisiin sloganimiz ile oradaki ¢ocuklarla egitsel oyunlarla dolu bir giin gecirilmistir. Egitsel
oyunlarimizin i¢erigine baktigimizda matrak, mini tenis kordu, badminton ve oyun parkurlar
yer almaktadir.

Bu proje kapsaminda bize malzeme yardimi1 yapan Canakkale Genglik Merkezi olmustur.

Etkinlige tiim grup tyeleri katilim saglamistir.




TOPLUMA HIZMET UYGULAMALARI DERSI ETKINLiK RAPORU

Rapor No: 7 06.01.2023

06.01.2023 tarihinde, saat 10.40°da Canakkale Ticaret Borsas1 ilkokulu’na takim
arkadaslarimizin tamamu ile birlikte gidilmistir.

Isinma hareketleri yaptirilmistir. Okul bahgesine egitsel oyun parkurlari hazirladik.
Hazirladigimiz parkurlardan 6rnek verecek olursak;

Ogrenciler Sinif mevcuduna gére 2 grup olusturulur. Oyuna baslama noktasinin 2 metre
gerisine Ogrenciler derin kolda siraya gecerler. Oyuna kosarak baslayan ilk 6grenci 1.
istasyonda 4 tane arka arkaya dizilen hulahoplardan tek adim sekme hareketiyle gegis yapar.
2. istasyona geldiginde huninin Ustiinde duran renkli tabaklardan bir tane alarak yuvarlak
seklinde belirlenen alana elindeki tabagl hedefin icine atmaya calisir. Antrenman tabagi
hedefin icine disene kadar atis tekrarlanir. Hedefi bulan 6grenci kosarak sirasi gelen
arkadasinin eline dokunur ve sirada ki 6grenci gikarken diger 6grenci siranin arkasina geger ve
ilk sira basi gelen takim oyunu kazanir.

Bu egitsel oyunda dengeleme, yer degistirme ve nesne kontrol hareketlerini birlikte uygular.
Oyun igerisinde ¢ocuklarin eglenmeleri hedeflenmistir.

Etkinlige tim grup Uyeleri katilim saglamistir.
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