
GÜN SAAT

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ANABİLİM DALI
HAFTALIK DERS PROGRAMI

2025-2026 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI

DERS ÖĞR.EL. DERSLİK

PA
ZA

R
TE

Sİ

08:10-08:55
09:00-09:45
09:50-10:35
10:40-11:25  
11:30-12:15
12:20-13:05
13:10-13:55
14:00-14:45
14:50-15:35
15:40-16:25
16:30-17:15

17:20-18:05

SA
LI

08:10-08:55
09:00-09:45
09:50-10:35
10:40-11:25
11:30-12:15
12:20-13:05
13:10-13:55
14:00-14:45
14:50-15:35
15:40-16:25
16:30-17:15
17:20-18:05
18:10-18:55
19:00-19:45
19:50-20:35

Ç
A

R
ŞA

M
B

A

08:10-08:55
09:00-09:45
09:50-10:35
10:40-11:25
11:30-12:15
12:20-13:05
13:10-13:55
14:00-14:45
14:50-15:35
15:40-16:25
16:30-17:15
17:20-18:05

P
ER
ŞE

M
B

E

08:10-08:55 TÜRKİYE'DE BES DERSİ PRG. İLE ULUSLARARASI KARŞILAŞTIRMA SU D-205

09:00-09:45 TÜRKİYE'DE BES DERSİ PRG. İLE ULUSLARARASI KARŞILAŞTIRMA SU D-205

09:50-10:35 TÜRKİYE'DE BES DERSİ PRG. İLE ULUSLARARASI KARŞILAŞTIRMA SU D-205

10:40-11:25 KARŞILAŞTIRMALI EĞİTİM SİSTEMLERİ CC D-205

11:30-12:15 KARŞILAŞTIRMALI EĞİTİM SİSTEMLERİ CC D-205

12:20-13:05 KARŞILAŞTIRMALI EĞİTİM SİSTEMLERİ CC D-205

13:10-13:55 BİLİMSEL ARAŞTIRMALAR VE YAYIN ETİĞİ CC D-205

14:00-14:45 BİLİMSEL ARAŞTIRMALAR VE YAYIN ETİĞİ CC D-205

14:50-15:35 BİLİMSEL ARAŞTIRMALAR VE YAYIN ETİĞİ CC D-205

15:40-16:25 SAĞLIĞIN KORUNMASI VE GELİŞTİRİLMESİ AMAÇLI EGZ. UYG. GÖ D-205

16:30-17:15 SAĞLIĞIN KORUNMASI VE GELİŞTİRİLMESİ AMAÇLI EGZ. UYG. GÖ D-205

17:20-18:05 SAĞLIĞIN KORUNMASI VE GELİŞTİRİLMESİ AMAÇLI EGZ. UYG. GÖ D-205

18:10-18:55

19:00-19:45

19:50-20:35

20:40-21:25

21:30-22:15

C
U

M
A

08:10-08:55 GENÇ SPORCULARDA KONDİSYON ŞS D-205

09:00-09:45 GENÇ SPORCULARDA KONDİSYON ŞS D-205

09:50-10:35 GENÇ SPORCULARDA KONDİSYON ŞS D-205

10:40-11:25 EGZERSİZE FİZİKSEL VE FİZYOLOJİK ADAPTASYONLAR HÖY OFİS
11:30-12:15 EGZERSİZE FİZİKSEL VE FİZYOLOJİK ADAPTASYONLAR HÖY OFİS
12:20-13:05 EGZERSİZE FİZİKSEL VE FİZYOLOJİK ADAPTASYONLAR HÖY OFİS
13:10-13:55 İLERİ DÜZEY FİTNESS EĞİTİMİ DÜ D-205

14:00-14:45 İLERİ DÜZEY FİTNESS EĞİTİMİ DÜ D-205

14:50-15:35 İLERİ DÜZEY FİTNESS EĞİTİMİ DÜ D-205

15:40-16:25

16:30-17:15

17:20-18:05

18:10-18:55

19:00-19:45

19:50-20:35

20:40-21:25

21:30-22:15


