
SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ANABİLİM DALI 

2018-2019 AKADEMİK YILI GÜZ YARIYILI HAFTALIK DERS PROGRAMI 

SAAT PAZARTESİ SALI SAAT 
 

09.00-09.45 

 

Yaşlılık ve Egzersiz 

GŞ 
Bilimsel Araştırma Yöntemleri  

CC 

 
09.00-09.45 

 

 

9.45-10.30 

 

Yaşlılık ve Egzersiz 

GŞ 
Bilimsel Araştırma Yöntemleri  

CC 

 

9.45-10.30 

 

 

10.30-11.15 

 

Yaşlılık ve Egzersiz 

GŞ 
Bilimsel Araştırma Yöntemleri  

CC 

 

10.30-11.15 

 

 

11.15-12.00 

 
 

Egzersize Fiziksel ve Fizy. Adaptasyonlar 

HÖY 

 

11.15-12.00 

 

 

12.00-12.45 

 

 Egzersize Fiziksel ve Fizy. Adaptasyonlar 

HÖY 

 

12.00-12.45 

 

 

12.45-13.30 

 

 Egzersize Fiziksel ve Fizy. Adaptasyonlar 

HÖY 
 

12.45-13.30 

 

 

13.30-14.15 

 

Beden Eğt Sporda Medya İltş NC/ 

Spor Psk Güncel Konular İA 

Sportif Rekreasyon 

GG 

 

13.30-14.15 

 

 

14.15-15.00 

 

Beden Eğt Sporda Medya İltş NC/ 

Spor Psk Güncel Konular İA 

Sportif Rekreasyon 

GG 

 

14.15-15.00 

 

 

15.00-15.45 

 

Beden Eğt Sporda Medya İltş NC/ 

Spor Psk Güncel Konular İA 

Sportif Rekreasyon 

GG 

 

15.00-15.45 

 

15.45-16.30 
Genç Sporclarda Kondisyon 

ŞS 

Branşa Özgü Beceri Gelişimi ve Ant. Pl. 

ÖB 
15.45-16.30 

16.30-17.15 
Genç Sporclarda Kondisyon 

ŞS 

Branşa Özgü Beceri Gelişimi ve Ant. Pl. 

ÖB 
16.30-17.15 

 

17.15-18.00 

 

Genç Sporclarda Kondisyon 

ŞS 

Branşa Özgü Beceri Gelişimi ve Ant. Pl. 

ÖB 

 

17.15-18.00 

 

 

18.00-18.45 

 

 

 

Sporda Yetenek Seçimi Modelleri  

HK 

 

18.00-18.45 

 

 

18.45-19.30 

 

 

 

 

Sporda Yetenek Seçimi Modelleri  

HK 

 

18.45-19.30 

 

 

 

19.30-20.15 

 

 
Sporda Yetenek Seçimi Modelleri  

HK 

 

 

19.30-20.15 

 

 

20.15-21.00 

 

Boş Zaman ve Rekreasyon Analizi 

AK 
 

 

20.15-21.00 

 

 

21.00-21.45 

 

Boş Zaman ve Rekreasyon Analizi 

AK 
 

 

21.00-21.45 

 

 

21.45-22.30 

 

Boş Zaman ve Rekreasyon Analizi 

AK 
 

 

21.45-22.30 

 

+ 

 

 


