ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLOMO (N.O.)

GUN|  SAAT 2018-2019 EGITiM-OGRETIM YILI GUZ YARIYILI HAFTALIK DERS PROGRAMI
1. SINIF / DERS OGR.EL. | DERSLIK 11 SINIF / DERS OGR.EL. | DERSLIK 111. SINIF / DERS OGR.EL. | DERSLIK IV. SINIF / DERS OGR.EL. | DERSLIK
09:00-09:45 KUVVET ANT. TEORI VE UYGULAMA (T) S 144 HERKES iCiN SPOR UYGULAMALARI (T) OA 141
09:50-10:35 KUVVET ANT. TEORI VE UYGULAMA (T) S 144 HERKES iCiN SPOR UYGULAMALARI (T) OA 141
10:45-11:30 [ATLETIZM (A) (T) $S 136 KLASIK MASAJ (A) (T) HA MAS.SAL. | HERKES iCIN SPOR UYGULAMALARI (U) OA SPOR SAL
_ |12:35-12:20 | ATLETiZM (B) (T) $S 136 YUZME (A) (T) BB DARDANOS | KLASIK MASAIJ (A) (T) HA MAS.SAL.
E 12:30-13:15 YUZME (A) (U) BB DARDANOS| KLASIK MASAJ (B) (T) HA MAS.SAL.
% [13:30-14:15 [spoR BiLiMLERINE GiRiS GS 132 YUZME (A) (U) BB DARDANOS| KLASIK MASAJ (B) (T) HA MAS.SAL. | SPOR FELSEFESI VE OLIMPiZM cC 133
E 14:20-15:05 |SPOR BILIMLERINE GiRiS GS 132 YUZME (B) (T) BB DARDANOS| ZEKA VE OGRENME D 140 SPOR FELSEFESI VE OLIMPiZM cC 133
15:20-16:05 |ANTRENORLUK EGITIMI VE ILKELER] HK 132 YUZME (B) (U) BB DARDANOS| ZEKA VE OGRENME D 140 DAYANIKLILIK ANT.TEORi VE UYGULAMASI (T) OA 141
16:10-16:55 |ANTRENORLUK EGITIMIi VE ILKELER] HK 132 YUZME (B) (U) BB DARDANOS| ENGELLILER VE FiZiKSEL AKTIVITE (T) GG 136 DAYANIKLILIK ANT.TEORi VE UYGULAMASI (T) OA 141
17:05-17:50 ENGELLILER VE FiZIKSEL AKTIVITE (T) GG 136 DAYANIKLILIK ANT.TEORi VE UYGULAMASI (U) OA
17:55-18:40
09:00-09:45 SPOR VE BESLENME GS 136 UZMANLIK 11l YUZME / ARTISTIK CIMNASTIK (T) BB/AK DARD/134
09:50-10:35 | ATATURK ILKELERI VE iINKILAP TARIHI | SC 144 SPOR VE BESLENME GS 136 UZMANLIK Il YOZME / ARTISTIK CIMNASTIK (T) BB/AK DARD/134
10:45-11:30 |ATATURK iLKELERI VE iNKILAP TARIHi | SC 144 SPOR FiZYOLOJisi (T) HK 133 BiYOMEKANIK YK 137 UZMANLIK 11l YUZME / ARTISTIK CIMNASTIK (U) BB/AK DARD/CS
11:35-12:20 |TURK DiLi | NS 144 SPOR FiZYOLOJisi (T) HK 133 BiYOMEKANIK YK 137 UZMANLIK 11l YUZME / ARTISTIK CIMNASTIK (U) BB/AK DARD/CS
_ |12:30-13:15 | TURKDILi | NS 144 SPOR FizYOLOJisi (U) HK 133/FiZ LAB ARASTIRMA PLANLAMASI OFiS
3 13:30-14:15 SPORDA OGRETIM YONTEMLERI (T) $S 137 UZMANLIK | YOZME / ARTISTIK CIMNASTIK (T) BB/AK DARD/CS | ARASTIRMA PLANLAMASI OFiS
14:20-15:05 SPORDA OGRETIM YONTEMLERI (T) $S 137 UZMANLIK | YOZME / ARTISTIK CIMNASTIK (T) BB/AK DARD/CS | ARASTIRMA PLANLAMASI OFiS
15:20-16:05 HENTBOL (A) (T) D 144 UZMANLIK | YOZME / ARTISTIK CIMNASTIK (U) BB/AK DARD/CS | YETENEK SEGiMi VE iLKELERI GS 137
16:10-16:55 HENTBOL (B) (T) D 144 UZMANLIK | YOZME / ARTISTIK CIMNASTIK (U) BB/AK DARD/CS | YETENEK SEGiMi VE iLKELERI GS 137
17:05-17:50
17:55-18:40
09:00-09:45 GENEL ANTRENMAN BILGISi | (T) GS 132 KUVVET ANT. TEORI VE UYG. (U)/KLASIK MASAJ (B)(U) SS/HA /MS
09:50-10:35 GENEL ANTRENMAN BILGIS | (T) GS 132 KUVVET ANT. TEORI VE UYG. (U)/KLASIK MASAJ (B)(U) SS/HA /MS
10:45-11:30 GENEL ANTRENMAN BILGISi | (U) GS SPOR SAL | KLASIK MASAJ (A) (U) HA MAS.SAL. | UZMANLIK Il FITNES LIDERLIGI (T) / TENIS (U) 006/sT FS/DARD.
< 11:35-12:20 GENEL ANTRENMAN BILGISi | (U) GS SPOR SAL | KLASIK MASAJ (A) (U) HA MAS.SAL. | UZMANLIK Il FITNES LIDERLIGI (T) / TENIS (U) 006/sT FS/DARD.
E 12:30-13:15 HENTBOL (A) (U) D SPOR SAL | UZMANLIK | FITNES LIDERLIGI (T) OB 140
< |13:30-14:15 |YABANCI DL | KK 144 HENTBOL (A) (U) D SPOR SAL | UZMANLIK | FITNES LIDERLIGI (T) OB 140
5 14:20-15:05 |YABANCIDILI KK 144 HENTBOL (B) (U) D SPOR SAL
15:20-16:05 HENTBOL (B) (U) D SPOR SAL ARASTIRMA PLANLAMASI OFiS
16:10-16:55 MASA TENISI (U) D 238 ARASTIRMA PLANLAMASI OFiS
17:05-17:50 MASA TENISI (U) D 238 ARASTIRMA PLANLAMASI OFiS
17:55-18:40 MASA TENISI (T) D 238 ARASTIRMA PLANLAMASI OFiS
09:00-09:45 GELISIM VE OGRENME AY 132 UZMANLIK | TENIS (T) ST DARDANOS| ARASTIRMA PLANLAMASI OFiS
09:50-10:35 GELISIM VE OGRENME AY 132 UZMANLIK | TENIS (T) / FITNES LIDERLIGI (U) ST/OB DARD/ | ARASTIRMA PLANLAMASI OFiS
10:45-11:30 |HERKES iCiN SPOR UYGULAMALARI HK 132 SPORCU SAGLIGI HA 136 UZMANLIK | FITNES LIDERLIGI (U) OB UZMANLIK 11l TENIS (T) ST DARDANOS
11:35-12:20 |HERKES iCiN SPOR UYGULAMALARI HK 132 SPORCU SAGLIGI HA 136 UZMANLIK 11l TENIS (T) ST DARDANOS
12:30-13:15 HERKES iCIN SPOR UYGULAMALARI HK ENGELLILER VE FiZIKSEL AKTIVITE (U) GG DANS SAL
g 13:30-14:15 |iNSAN ANATOMISi VE KINESIYOLOJi HOY 137 SPORDA OGRETIM YONTEMLERI (U) $S SPOR SAL | ENGELLILER VE FiZiKSEL AKTIVITE (U) GG DANS SAL | UZMANLIK 11l FITNES LIDERLIGI (U) 00 FIT.SAL.
‘;‘;L 14:20-15:05 |iNSAN ANATOMISi VE KINESIYOLOJi HOY 137 SPORDA OGRETIM YONTEMLERI (U) $S SPOR SAL | SPORTIF PERFORMANSIN OLC. VE DEG. (A) (T) OA Fiz.LAB. |UZMANLIK 11l FITNES LIDERLIGI (U) 00 FIT.SAL.
& [15:20-16:05 [iNSAN ANATOMISI VE KINESIYOLOJI HOY 137 SPOR PSIKOLOJiSi iA 132 SPORTIF PERFORMANSIN OLG. VE DEG. (A) (T) OA FiZ.LAB. |ARASTIRMA PLANLAMASI OFiS
16:10-16:55 SPOR PSIKOLOJiSi iA 132 SPORTIF PERFORMANSIN OLG. VE DEG. (B) (T) OA FiZ.LAB. |ARASTIRMA PLANLAMASI OFiS
17:05-17:50 SPORTIF PERFORMANSIN OLG. VE DEG. (B) (T) OA FiZ.LAB. |ARASTIRMA PLANLAMASI OFiS
17:55-18:40 ARASTIRMA PLANLAMASI OFiS
18:50-19:35
19:40-20:25
09:00-09:45 |ATLETIZM (A) (U) $S STADYUM UZMANLIK | TENIS (U) ST DARDANOS|
09:50-10:35 |ATLETIZM (A) (U) $S STADYUM | KORFBOL (T) GG 141 UZMANLIK | TENIS (U) ST DARDANOS|
10:45-11:30 | ATLETiZM (B) (U) S STADYUM | KORFBOL (U) GG SPOR SAL ARASTIRMA PLANLAMASI OFiS
11:35-12:20 |ATLETiZM (B) (U) S STADYUM | KORFBOL (U) GG SPOR SAL ARASTIRMA PLANLAMASI OFiS
12:30-13:15 | TEMEL BiLGI TEKNOLOJILERi KULLANIMI ZK BADMINTON (T) TS SPOR SAL ARASTIRMA PLANLAMASI OFiS
< [13:30-14:15 [TEMEL BILGI TEKNOLOJILERi KULLANIMI ZK BADMINTON (U) TS SPOR SAL | DOPING OB 136 ARASTIRMA PLANLAMASI OFiS
E 14:20-15:05 |TEMEL BiLGI TEKNOLOJILERi KULLANIMI ZK BADMINTON (U) TS SPOR SAL | DOPING OB 136 ARASTIRMA PLANLAMASI OFiS
© |15:20-16:05 BISIKLET (T) TS 141 SPORTIF PERFORMANSIN OLG. VE DEG. (B) (U) OA FiZ.LAB. | ARASTIRMA PLANLAMASI OFiS
16:10-16:55 BISIKLET (U) TS SPORTIF PERFORMANSIN OLG. VE DEG. (B) (U) OA FiZ.LAB. | ARASTIRMA PLANLAMASI OFiS
17:05-17:50 BISIKLET (U) TS SPORTIF PERFORMANSIN OLG. VE DEG. (A) (U) OA Fiz.LAB. | ANTRENORLUK UYGULAMASI (T) GS 132
17:55-18:40 SPORTIF PERFORMANSIN OLG. VE DEG. (A) (U) OA Fiz.LAB. | ANTRENORLUK UYGULAMASI (T) GS 132
18:50-19:35 ANTRENORLUK UYGULAMASI (U) GS STA)
19:40-20:25 ANTRENORLUK UYGULAMASI (U) GS STA)




