ANTRENORLUK EGiTiMi BELUMU (N.6.)

GUN|  sAAT 2018-2019 EGITiM-OGRETiM YILI BAHAR YARIYILI HAFTALIK DERS PROGRAMI
1. SINIF / DERS OGR.EL. | DERSLIK 1. SINIF / DERS OGR.EL. | DERSLIK 111 SINIF / DERS OGR.EL. DERSLIK IV. SINIF / DERS OGR.EL. DERSLIK
09:00-09:45 SPOR SAKATLIKLARI HA 136
09:50-10:35 SPOR SAKATLIKLARI HA 136
10:45-11:30 |FUTBOL (A) (U) BB DARDANOS BECERI OGRENIMi OA 132 UZMANLIK IV TENIS/FITNES LIDERLIGI (T) sT/00 DAR/FS
. [11:35-12:20 |FuTBOL (A) (U) BB DARDANOS| FUTBOL (A) (T) HA DARDANOS| BECERI OGRENIMI OA 132 UZMANLIK IV TENIS/FITNES LIDERLIGI (T) ST/00 DAR/FS
.@ 12:30-13:15 |FUTBOL (B) (U) BB DARDANOS| FUTBOL (A) (U) HA DARDANOS|
E 13:30-14:15 |FUTBOL (B) (U) BB DARDANOS| FUTBOL (A) (U) HA DARDANOS| UZMANLIK Il ART. CiM./TENIS/FITNES LIDERLIGI (T) AK/ST/00 CS/DAR/FS | SURAT ANTRENMANLARI TEORI VE UYGULAMASI (U) GO SPOR SAL
& |14:20-15:05 FUTBOL (B) (T) HA DARDANOS| UZMANLIK Il ART. CiM./TENiS/FITNES LIDERLIGI (T) AK/ST/00 CS/DAR/FS | SURAT ANTRENMANLARI TEORI VE UYGULAMASI (T) GO 132
15:20-16:05 FUTBOL (B) (U) HA DARDANOS| UZMANLIK I1 ARTISTIK CIMNASTIK (U) AK CiM SAL SURAT ANTRENMANLARI TEORI VE UYGULAMASI (T) GO 132
16:10-16:55 FUTBOL (B) (U) HA DARDANOS| UZMANLIK Il ARTISTIK CIMNASTIK (U) AK CiM SAL
17:05-17:50
17:55-18:40
09:00-09:45 SPOR SOSYOLOJISi NC 133 UZMANLIK Il YOUZME (T)/TENIS/FiT.LiD. (U) BB/ST/O0 | DAR/DAR/FS |UZANLIK IV ARTISTIK CIMNASTIK (T) AK CiM SAL
09:50-10:35 ATATURK ILKELERI VE iNKILAP TARIHi Il iD 145 SPOR SOSYOLOJISI NC 133 UZMANLIK Il YUZME (T]/TENiS/FiT.LiD. (U) BB/ST/00 DAR/DAR/FS | UZANLIK IV ARTISTIK CIMNASTIK (T) AK CiM SAL
10:45-11:30 | ATATURK iLKELERI VE iNKILAP TARIHi Il iD 145 GENEL ANTRENMAN BiLGiSi Il G$ 133 UZMANLIK Il YOZME (U) BB DARDANOS UZMANLIK IV ART. CiM./TENiS/FITNES LIDERLIGI (U) AK/ST/00 CS/DAR/FS
11:35-12:20 | TURK DLi Il NS 145 GENEL ANTRENMAN BiLGISi Il GS 133 UZMANLIK Il YUZME (U) BB DARDANOS | UZMANLIK IV ART. CiM./TENIS/FITNES LIDERLIGI (U) AK/ST/00 CS/DAR/FS
- 12:30-13:15 TURK DiLi Il NS 145 UZMANLIK IV YUZME (T) BB DARDANOS
3 13:30-14:15 | GENEL CIMNASTIK (A) (T)/EGITSEL OYUNLAR (T) AK/GO CS/sS | PSIKOMOTOR GELISIM (T) AY 136 UZMANLIK IV YOZME (T) BB DARDANOS
14:20-15:05 | GENEL CIMNASTIK (A) (T)/EGITSEL OYUNLAR (U) AK/GO CS/sS | PSIKOMOTOR GELISIM (T) AY 136 UZMANLIK IV YOZME (U) BB DARDANOS
15:20-16:05 GENEL CiM (A) lU)/EGITSEL OYUNLAR (U)/FizYOLOJi AK/GO/HK | €S/SS/141 | PSIKOMOTOR GELiS\'M (V) AY SPOR SAL UZMANLIK IV YOZME (U) BB DARDANOS
16:10-16:55 |FizyoLOJi HK 141 PSIKOMOTOR GELISIM (U) AY SPOR SAL
17:05-17:50
17:55-18:40
09:00-09:45 [SAGLIK BILGISi VE iLKYARDIM HA 137 ZiHINSEL ANTRENMAN TEKNIKLERi (T) GG 144
09:50-10:35 [SAGLIK BILGISi VE iLKYARDIM HA 137 OZEL GRUPLAR ICIN EGZ.PROG.(T)/ZIHINSEL ANT.TEK.(T) GS$/GG 140/144
10:45-11:30 | ANTRENORLUKTE ILETISIM VE YONETIMI/KINESIYOLOJi | MA/HOY 133/132 | TENIS (T) OA KORT | SPOR MASAJI (A) (T) HA MAS SAL OZEL GRUPLAR iCiN EGZ.PROG.(T)/ZIHINSEL ANT.TEK.(U) GS/GG 140/144
11:35-12:20 | ANTRENORLUKTE iLETiISIM VE YONETIMI/KINESIYOLOJi | MA/HOY | 133/132 |TENiS (U) OA KORT | SPOR MASAJI (A) (T) HA MAS SAL OZEL GRUPLAR iGIN EGZERSIZ PROGRAMLAMA (U) GS 140
g [12:30-13:15 TENIS (U) OA KORT | SPOR MASAJI (A) (U) HA MAS SAL
E 13:30-14:15 |iNGiLizCE Il KK 145 BITIRME TEZi HOY/GS/OB/BB/AY/HA/OA OFiS
g 14:20-15:05 |iNGiLizCE Il KK 145 BITIRME TEZI HOY/GS/0B/BB/AY/HA/OA OFis
© [15:20-16:05 SU SPORLARI KAMPI (T) OA KAMP BITIRME TEZI HOY/G$/OB/BB/AY/HA/OA OFiS
16:10-16:55 SU SPORLARI KAMPI (U) OA KAMP BITIRME TEZi HOY/GS/OB/BB/AY/HA/OA OFIS
17:05-17:50 | DOGA SPORLARI (KAMP) (T) HA KAMP KAYAK KAMPI (T) HOY/HS KAMP BITIRME TEZI HOY/GS/OB/BB/AY/HA/OA OFiS
17:55-18:40 | DOGA SPORLARI (KAMP) (U) HA KAMP KAYAK KAMPI (U) HOY/HS KAMP
18:50-19:35 DOGA SPORLARI (KAMP) (U) HA KAMP
09:00-09:45 |HENTBOL (T) HK/OA | SPORSAL |OKGULUK (T) EO H.MEV PERFORMANS LABORATUVARI GALISMASI (T) BB Fiz LAB
09:50-10:35 |HENTBOL (U) HK/OA SPOR SAL | OKGULUK (T) EO H.MEV | YASLILIK VE EGZERSIZ (T)/SPOR MASAJI (B) (T) GS/HA 145/MAS SAL | PERFORMANS LABORATUVARI CALISMASI (T) BB Fiz LAB
10:45-11:30 HENTBOL (U) HK/OA SPOR SAL | OKCULUK (T) EO H.MEV YASLILIK VE EGZERSIZ (T)/SPOR MASAII (B) (T) GS/HA 145/MAS SAL | PERFORMANS LABORATUVARI CALISMASI (U) BB FIZ LAB
11:35-12:20 YASLILIK VE EGZERSIZ (U)/SPOR MASAJI (B) (U) GS/HA | FiT SAL/MAS SAL|BiTIRME TEZi HOY/GS/OB/BB/AY/HA/OA OFiS
w 12:30-13:15 | GENEL CIMNASTIK (B) (T) AK CiM SAL BITIRME TEZI HOY/G$/OB/BB/AY/HA/OA OFiS
g 13:30-14:15 GENEL CIMNASTIK (B) (T) AK CiM SAL  |iLKYARDIM VE REHBERLIK (T) HA 132 SPOR ORGANIZASYONU VE YONETIM MDD 133 BITIRME TEZi HOY/GS/OB/BB/AY/HA/OA OFIS
Z,. 14:20-15:05 | GENEL CIMNASTIK (B) (U) AK CiM SAL |iLKYARDIM VE REHBERLIK (T) HA 132 SPOR ORGANIZASYONU VE YONETIM MDD 133 BITIRME TEZI HOY/GS/OB/BB/AY/HA/OA OFiS
& |15:20-16:05 iLKYARDIM VE REHBERLIK (U) HA 132 SPORDA GOZLEM VE DEGERLENDIRME (U) MDD BITIRME TEZI HOY/GS/OB/BB/AY/HA/OA OFiS
16:10-16:55 ILKYARDIM VE REHBERLIK (U) HA 132 SPORDA GOZLEM VE DEGERLENDIRME (U) MDD
17:05-17:50 SPORDA GOZLEM VE DEGERLENDIRME (T) MDD 133
17:55-18:40 SPORDA GOZLEM VE DEGERLENDIRME (T) MDD 133
18:50-19:35
19:40-20:25
09:00-09:45 ANTRENORLUK EGITIMI VE ILKELERI OA 136 OZEL OGRETIM YONTEMLERI $S 133
09:50-10:35 ANTRENORLUK EGITiMi VE iLKELERi OA 136 ANTRENORLUKTE iLETiSiM BECERISi VE LIDERLIK MDD 137 OZEL OGRETIM YONTEMLERI $S 133
10:45-11:30 |FUTBOL (A) (T) BB FiZLAB | COCUK VE SPOR GO 144 ANTRENORLUKTE iLETi$iM BECERISi VE LIDERLIK MDD 137
11:35-12:20 |FUTBOL (B) (T) BB FiZLAB | COCUK VE SPOR GO 144 ANTRENORLUKTE iLETi$iM BECERISI VE LIDERLIK MDD 137
12:30-13:15 VOLEYBOL (T) CcO 141 ARASTIRMA YONTEMLERI VE iSTATISTIK AY 133
<« |13:30-14:15 |vOLEYBOL (U) cO SPOR SAL | FITNES LIDERLIGi (T) 00 SS/FIT SAL | MOTiVASYON TEKNIKLERi VE HEDEF BELIRLEME (T) GG 145 ARASTIRMA YONTEMLERI VE iSTATISTiK AY 133
§ 14:20-15:05 |VOLEYBOL (U) co SPOR SAL | FITNES LIDERLIGI (U) 00 SS/FIT SAL | MOTIVASYON TEKNIKLERI VE HEDEF BELIRLEME (T) GG 145 SPORDA MUSABAKA ANALIZI (T) MDD 133
© 15:20-16:05 FITNES LIDERLIGI (U) 00 SS/FIT SAL | MOTiVASYON TEKNIKLERi VE HEDEF BELIRLEME (U) GG 145 SPORDA MUSABAKA ANALIZI (T) MDD 133
16:10-16:55 |SPOR TARiHi HS 140 SPORDA MUSABAKA ANALIZi (U) MDD 133
17:05-17:50 |SPOR TARIHI HS 140
17:55-18:40
18:50-19:35
19:40-20:25




