
GÜN SAAT DERS ÖĞR.EL. DERSLİK
09:00-09:45
09:50-10:35 Spor Sosyolojisi NC ONLINE
10:45-11:30 Spor Sosyolojisi NC ONLINE
11:35-12:20 Yüksek Yoğunluklu İnterval Antrenman Uygulamaları/Spor Sosyolojisi GŞ/NC ONLINE
12:30-13:15 Yüksek Yoğunluklu İnterval Antrenman Uygulamaları/Kronik Hastalıklarda Egzersiz ve Beslenme GŞ/ÖA ONLINE
13:30-14:15 Yüksek Yoğunluklu İnterval Antrenman Uygulamaları/Kronik Hastalıklarda Egzersiz ve Beslenme GŞ/ÖA ONLINE
14:20-15:05 Yüksek Yoğunluklu İnterval Antrenman Uygulamaları/Kronik Hastalıklarda Egzersiz ve Beslenme GŞ/ÖA ONLINE
15:20-16:05 Seminer DANIŞMAN ONLINE
16:10-16:55 Seminer DANIŞMAN ONLINE
17:05-17:50 Seminer DANIŞMAN ONLINE
17:55-18:40 Rekreasyon ve Kültür/Antrenman Planlaması ve Periyotlamasında Çağdaş Yaklaşımlar AK/GÖ ONLINE
18:50-19:35 Rekreasyon ve Kültür/Antrenman Planlaması ve Periyotlamasında Çağdaş Yaklaşımlar AK/GÖ ONLINE
19:45-20.30 Rekreasyon ve Kültür/Antrenman Planlaması ve Periyotlamasında Çağdaş Yaklaşımlar AK/GÖ ONLINE
09:00-09:45
09:50-10:35 Öğretim Tasarımı ve Uygulamaları CC ONLINE
10:45-11:30 Egzersize Kardiyovasküler Uyum ve Rehabilitasyon/Öğretim Tasarımı ve Uygulamaları HK/CC ONLINE
11:35-12:20 Egzersize Kardiyovasküler Uyum ve Rehabilitasyon/Öğretim Tasarımı ve Uygulamaları HK/CC ONLINE
12:30-13:15 Egzersize Kardiyovasküler Uyum ve Rehabilitasyon HK ONLINE
13:30-14:15 Sporcularda Vücut Kompozisyonu ve Ağırlık Yönetimi GE ONLINE
14:20-15:05 Sporcularda Vücut Kompozisyonu ve Ağırlık Yönetimi GE ONLINE
15:20-16:05 Sporcularda Vücut Kompozisyonu ve Ağırlık Yönetimi/Spor Yönetiminde Güncel Yaklaşımlar GE/CÖ ONLINE
16:10-16:55 Spor Yönetiminde Güncel Yaklaşımlar CÖ ONLINE
17:05-17:50 Spor Yönetiminde Güncel Yaklaşımlar CÖ ONLINE
17:55-18:40 Spor Bilimlerinde Teknoloji Uygulamaları BB ONLINE
18:50-19:35 Spor Bilimlerinde Teknoloji Uygulamaları BB ONLINE
19:40-20:25 Spor Bilimlerinde Teknoloji Uygulamaları BB ONLINE
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DOKTORA HAFTALIK DERS PROGRAMI
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