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1-AMAC

Bu c¢alismada amag, CANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERSITESI SPOR
BIiLIMLERI FAKULTESI’nde ¢alisma kosullarindan kaynaklanan her tiirlii tehlike ve saglik
riskini azaltmak, insan saghigimi etkilemeyen seviyeye diistirmektir. Bu riskler is kazalari
olabilecegi gibi her tiirlii meslek hastalig1 ve diger saglik riskleri olabilir. Riskdegerlendirmesi
sonucunda, isyerindeki tiim tehlikelerin ne olduguna karar verilmis, kaza olma olasilig1 ile olasi

kazalarin boyutu/biiyiikliigii hakkinda bilgi sahibi olunmus olacaktir.
2-TANIMLAR

Bakanlik: Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligini,

Kabul edilebilir risk seviyesi: Yasal yiikiimliiliiklere ve igyerinin 6nleme politikasina

uygun, kayip veya yaralanma olusturmayacak risk seviyesini,
Kanun:20/6/2012 tarihli ve 6331 sayili Is Saglhig1 ve Giivenligi Kanununu,

Onleme: Isyerinde yiiriitiilen islerin biitiin sathalarinda is saglig1 ve giivenligi ile ilgili

riskleri ortadan kaldirmak veya azaltmak i¢in planlanan ve alinan tedbirlerin tiimiinti,

Ramak kala olay: Isyerinde meydana gelen; calisan, isyeri ya da is ekipmanini zarara

ugratma potansiyeli oldugu halde zarara ugratmayan olayz,

Risk: Tehlikeden kaynaklanacak kayip, yaralanma ya da baska zararli sonu¢ meydana

gelme ihtimalini,

Risk degerlendirmesi: Isyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek tehlikelerin
belirlenmesi, bu tehlikelerin riske doniismesine yol acan faktorler ile tehlikelerden kaynaklanan
risklerin analiz edilerek derecelendirilmesi ve kontrol tedbirlerinin kararlastirilmasi amaciyla

yapilmas1 gerekli ¢alismalari,

Tehlike: Isyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek, calisan1 veya isyerini

etkileyebilecek zarar veya hasar verme potansiyelini, ifade eder.

DOF : Diizeltici Onleyici Faaliyet (Raporu)



3-RiSK DEGERLENDIRME EKiBi
Risk degerlendirmesi ekibi;

(1) Risk degerlendirmesi, isverenin olusturdugu bir ekip tarafindan gerceklestirilir. Risk

degerlendirmesi ekibi asagidakilerden olusur.
a) Isveren veya isveren vekili.

b) Isyerinde saglik ve giivenlik hizmetini yiiriiten is giivenlii uzmanlari ile isyeri

hekimleri.
¢) Isyerindeki ¢alisan temsilcileri.
¢) Isyerindeki destek elemanlari.

d) Isyerindeki biitiin birimleri temsil edecek sekilde belirlenen ve isyerinde yiiriitiilen
caligmalar, mevcut veya muhtemel tehlike kaynaklar1 ile riskler konusunda bilgi sahibi

calisanlar.

(2) isveren, ihtiya¢ duyuldugunda bu ekibe destek olmak iizere isyeri disindaki kisi ve

kuruluslardan hizmet alabilir.

(3) Risk degerlendirmesi ¢aligmalarinin koordinasyonu isveren veya isveren tarafindan ekip

icinden gorevlendirilen bir kisi tarafindan da saglanabilir.

(4) Isveren, risk degerlendirmesi calismalarinda gorevlendirilen kisi veya kisilerin gorevlerini
yerine getirmeleri amaciyla arag, gere¢, mekan ve zaman gibi gerekli biitiin ihtiyaglarini

karsilar, gorevlerini yiiriitmeleri sebebiyle hak ve yetkilerini kisitlayamaz.

(5) Risk degerlendirmesi ¢alismalarinda gorevlendirilen kisi veya Kkisiler isveren tarafindan

saglanan bilgi ve belgeleri korur ve gizli tutar.



4-TEHLIKELERIN TANIMLANMASI

(1) Tehlikeler tammlanirken ¢alisma ortami, cahsanlar ve isyerine iliskin ilgisine gore

asgari olarak asagida belirtilen bilgiler toplanir.
a) Isyeri bina ve eklentileri.
b) Isyerinde yiiriitiilen faaliyetler ile is ve islemler.
¢) Uretim siireg ve teknikleri.
¢) Is ekipmanlari.
d) Kullanilan maddeler.
e) Artik ve atiklarla ilgili islemler.
f) Organizasyon ve hiyerarsik yapi, gorev, yetki ve sorumluluklar.
g) Calisanlarin tecriibe ve diisiinceleri.
g) Ise baslamadan once ilgili mevzuat geregi alinacak ¢alisma izin belgeleri.
h) Calisanlarin egitim, yas, cinsiyet ve benzeri 6zellikleri ile saglik gézetimi kayitlart.

1) Geng, yasl, engelli, gebe veya emziren ¢alisanlar gibi 6zel politika gerektiren

gruplar ile kadin ¢alisanlarin durumu.
i) Isyerinin teftis sonuglari.
J) Meslek hastaligi kayitlari.
k) Is kazas1 kayitlari.

) isyerinde meydana gelen ancak yaralanma veya &liime neden olmadig halde isyeri

ya da is ekipmaninin zarara ugramasina yol acan olaylara iliskin kayitlar.
m) Ramak kala olay kayitlar.
n) Malzeme giivenlik bilgi formlart.
0) Ortam ve kisisel maruziyet diizeyi 6lglim sonuglari.
0) Varsa daha 6nce yapilmis risk degerlendirmesi ¢aligmalari.
p) Acil durum planlart.

r) Saglik ve giivenlik plan1 ve patlamadan korunma dokiimani gibi belirli igyerlerinde

hazirlanmas1 gereken dokiimanlar.



(2) Tehlikelere iliskin bilgiler toplanirken ayni tiretim, yontem ve teknikleri ile iiretim yapan
benzer isyerlerinde meydana gelen is kazalar1 ve ortaya ¢ikan meslek hastaliklar1 da

degerlendirilebilir.

(3) Toplanan bilgiler 15181nda; is sagligi ve glivenligi ile ilgili mevzuatta yer alan hiikiimler de
dikkate alinarak, c¢alisma ortaminda bulunan fiziksel, kimyasal, biyolojik, psikososyal,
ergonomik ve benzeri tehlike kaynaklarindan olusan veya bunlarin etkilesimi sonucu ortaya
cikabilecek tehlikeler belirlenir ve kayda alinir. Bu belirleme yapilirken asagidaki hususlar, bu

hususlardan etkilenecekler ve ne sekilde etkilenebilecekleri goz 6nilinde bulundurulur.
a) Isletmenin yeri nedeniyle ortaya gikabilecek tehlikeler.

b) Secilen alanda, igyeri bina ve eklentilerinin plana uygun yerlestirilmemesi veya

planda olmayan ilavelerin yapilmasindan kaynaklanabilecek tehlikeler.

¢) Isyeri bina ve eklentilerinin yap1 ve yapim tarzi ile segilen yap1 malzemelerinden

kaynaklanabilecek tehlikeler.

¢) Bakim ve onarim igleri de dahil igyerinde yliriitiilecek her tiirlii faaliyet esnasinda
caligma usulleri, vardiya diizeni, ekip c¢alismasi, organizasyon, nezaret sistemi, hiyerarsik
diizen, ziyaret¢i veya igyeri ¢alisan1 olmayan diger kisiler gibi faktorlerden kaynaklanabilecek

tehlikeler.

d) Isin yiiriitiimii, {iretim teknikleri, kullan1lan maddeler, makine ve ekipman, arac ve
gerecler ile bunlarin c¢alisanlarin  fiziksel Ozelliklerine uygun tasarlanmamasi veya

kullanilmamasindan kaynaklanabilecek tehlikeler.

e) Kuvvetli akim, aydinlatma, paratoner, topraklama gibi elektrik tesisatinin bilesenleri
ile 1sitma, havalandirma, atmosferik ve c¢evresel sartlardan korunma, drenaj, aritma, yangin
onleme ve miicadele ekipmani ile benzeri yardimci tesisat ve donanimlardan kaynaklanabilecek

tehlikeler.

f) Isyerinde yanma, parlama veya patlama ihtimali olan maddelerin islenmesi,

kullanilmasi, taginmasi, depolanmasi ya da imha edilmesinden kaynaklanabilecek tehlikeler.

g) Calisma ortamina iligkin hijyen kosullart ile ¢alisanlarin kisisel hijyen

aligkanliklarindan kaynaklanabilecek tehlikeler.

g) Calisanin, isyeri igerisindeki ulasim yollarinin kullanimindan kaynaklanabilecek

tehlikeler.



h) Calisanlarin is saghg ve gilivenligi ile ilgili yeterli egitim almamasi,
bilgilendirilmemesi, calisanlara uygun talimat verilmemesi veya ¢aligma izni prosediirii

gereken durumlarda bu izin olmaksizin ¢alisiimasindan kaynaklanabilecek tehlikeler.

(4) Calisma ortaminda bulunan fiziksel, kimyasal, biyolojik, psikososyal, ergonomik ve
benzeri tehlike kaynaklarinin neden oldugu tehlikeler ile ilgili isyerinde daha 6nce kontrol,
Ol¢iim, inceleme ve arastirma calismast yapilmamis ise risk degerlendirmesi ¢alismalarinda
kullanilmak tizere; bu tehlikelerin, nitelik ve niceliklerini ve c¢alisanlarin bunlara maruziyet

seviyelerini belirlemek amaciyla gerekli biitiin kontrol, 6l¢lim, inceleme ve arastirmalar yapilir.

5-RiSK ANALIiZi VE DEGERLENDIRME YONTEMIi

CANAKKALE ONSEKIiZ MART UNIVERSITESI SPOR BILIMLERI FAKULTESI
icin hazirlanan Risk degerlendirmesi 29 Aralik 2012 - 28512 Sayili Resmi Gazetede yayinlanan
Is Saglig1 ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligine uygun olarak hazirlanmistir. Risk

degerlendirmesi hazirlanirken Fine-Kinney metodu kullanilmistir.

FineKinney Metodu ile risk degeri hesaplanirken;
Risk Degeri= I x F x D formiiliiyle hesaplanr.
I= Ihtimal, (Tablo 1)

F=Frekans,(Tablo 2)

D=Sonuglarin Derecesi(Tablo 3)

RD = Karar ve Eylem (Tablo 4)



1.1. Olasilik Skalas1 (Tablo 1)

Olasilik : Zarar ya da hasarin zaman i¢inde gerceklesme ihtimali

0,2 Pratik Olarak Imkansiz
0,5 Zayif Thtimal

1 Oldukga Diisiik Thtimal
3 Nadir fakat Olabilir

6 Kuvvetle Muhtemel

10 Cok Kuvvetli Thtimal

1.2. Frekans(Maruziyet) Skalasi (Tablo 2)

Frekans: Tehlikeye maruz kalma siklig

Deger Ag¢iklama Kategori

0,5 Cok Nadir Yilda bir ya da daha az

1 Oldukca Nadir Yilda bir ya da birkag kez

2 Nadir Ayda bir ya da birkag kez

3 Ara sira Haftada bir ya da birka¢ kez

6 Siklikla Glinde bir ya da daha fazla

10 Surekli Surekli ya da saatte birden fazla

1.3 Siddet — Sonuc¢ Skalasi(Tablo 3)
Derece: Tehlikenin gergeklesmesi halinde insan, isyeri ve ¢evre tizerinde olusturacagi zarar

va da hasarn siddeti

1 Dikkate Alinmal Hafif-Zararsiz veya 6nemsiz

3 Onemli Minér-Diisiik is kayb, kiigiik hasar, Ilk Yrd.
7 Ciddi Onemli Zarar, D1 tedavi, isgiinii kaybi

15 Cok Ciddi Sakatlik, uzuv kaybi, ¢evresel etki

40 Cok Kotu Oliim, Tam maluliyet, Agir gevre. etkisi

100 Felaket Birden gok 6lum, onemli cevre felaketi




1.3. Risk Duizeyine Gore Karar ve Eylem(Tablo 4)

Sira | Risk Degeri

Dikkatle izlenmeli ve
3 | 70<R<200 ONEMLI RiSK yillik eylem planina

alinarak giderilmeli




[ Faaliyetlerin Siniflandirilmasi
[[ Tehlikelerin Tanimlanmasi
[[ Uygunsuzluklarin Tanimlanmasi ]]

[ Risklerin Belirlenmesi ]

————————————
N——/

Siirekli .. .
S S Siirekli
lyilestirme&lletisim

{ Risklerin Derecelendirilmesi ]

:

Alinacak Onlemlerin Belirlenmesi ]

lyilestirme&iletisim

Sy

Faaliyetlerin Yerine Getirilmesi igin
Sorumlularin Belirlenmesi

f Risklerin Kabul Edilebilir \
Seviyelere indirilip
indirilmediginin Siirekli
izlenmesi

\\ J

TEHLIKE TANIMLAMA VE RiSK DEGERLENDIRME PROGRAMI AKIS SEMASI



6. SONUC

Canakkale ilinde CANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERSITESI SPOR BILIMLERI
FAKULTESI’nde tespit edilen tehlike kaynaklari ve muhtemel risklerle ilgili olarak
olusturulan risk degerlendirmesinde, belirtilen 6nlemlerin alinarak, olasilik, siddet ve risk

agirlik skor degerlerinin diistiriilmesi gerekmektedir.
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1. Yiiksekokul genelinde, Elektrikle galismalarda “Elektrik slerinde Giivenlik",
"Elektrik Panosu Giivenlik" ve talimatlari asilmalidir.
2. Elektrik kaynakli kazalar ve yanginlar konulu egitim verilmelidir.
Is Saghi ve 3. Tevzi tablosu veya benzeri tertibat lizerinde bulunan salterler ve
Guvenligi anahtarlar, uygun sekilde yapilmis ve korunmus olmalidir.
Kanunu Madde: 4. syeri icinde iscilerin erisebilece(i yerlerde bulunan tevzi tablolari, panolari ile
Elektrik ve 4/1-a,30 kontrol tertibati ve benzeri tesisat, kilitli dolap veya hiicre igine konulmali
sigorta Biling kaybi Is » | veya bunlarin tabani, elektrik akimi gegirmeyen malzeme ile kaplanmig - ¥
O] Elektike panolari, kalp Ekipmanlarinin 2 [olmalidir. LS\"/‘;;Z" g g
1 E calisma yalitkan paspas| fibrilasyonu | X| X | X|X Kullaniminda | 3|40/ 3 360 2 | 5.Elektrik Panolarin altina kauguk yalitkan paspas konulmalidir. calisanlar isveren o | 1]15] 3 45 |5
[0} olmamasi, yaralanma Saglik ve & | Uzerine basarak calisma yapmalidir. vekili 3 g
talimat olim Guvenlik 4 6. Elektrik ve sigorta panolarinin tizerine elektrik ve sigorta panosu oldugunu
olmamasi vb. Sartlari gosteren uygun biydklikte uyari levhalari asiimali, panolar yetkili personel
Yonetmeligi tarafindan agilmali, kapaklari agik birakilmamali, kapali konumda tutulmahdir.
Ek-I 7. Gerekli ekipmanlara, ana panolara "Kagak Akim Rdélesi" ve "Yangindan
Madde:2/19 Korunma Rolesi" taktiriimalidir.
8. Eskiyen panolar yenisi ile degistiriimelidir. Panolar agik, kirik, kablolari
agikta olmamalidir. Panolarin elektrik kablolari koruyucu kanallar iginden
gecmelidir.
Elektrik tesisati Elektrik
ve ekipmaninda Tesislerinde
topraklamanin Topraklama 1. Topraklama; Yiiksekokuldaki tiim elektrik ekipmanlarinin
yapiimamasi, Biling kaybi  Yonetmeligi x| kusursuz isletilmesini glivenlik altina alacak sekilde, glvenilir
r periyodik Kalp Ugtincti BoIm 2 Suz 19 guven K S 9 sveren § 5
5 |Z| Elektikie | kontrollerinin fibrilasyonu | X| X | X|x L) 3laol 3 | 360 [E V€ dogru galismalari mimkin kilacak sekilde yapiimis veya | S 1s 3 w5 |E
g calisma yap||ma_ma5| yaralanma, Ekipmanlarinin % olmalidir. |§ve'£§;p ; <
”;‘Li’:m('e slim K‘g':;'lr'v"eda i 2. Yiksekokul genelinde topraklama dlgiimleri yildaenaz | “*" | = S
carpmasi ve Guvenlik 1 defa yetki belgeli uzman kisi ve kuruluslara yaptiriimal ve
elektrik yangini Sartlari sonuglari dosyalanmalidir.
tehlikeleri Yonetmeligi

T 7§7i&d;t7 —Sonug Skalast

Pratik Olarak Imkinsiz : —
g’; Taye Tl 1 leka_x_le A]mm.ah ) Haﬁf—zmmsu ve_yanonemmz_ 0.5 Cok Nadir Yilda bir ya da daha az
] Olikes D Tl 3 Onemli nor-Disitk is kayb, kitgtk basar k Yed, 1 Oldukca Nadir Yilda bir va da birkag kez
£ UL gl Ciddi Onemli Zarar, Dig tedavi, isgiini kaybt 5 Nadir Ayda bir ya da birkag kez
3 Nadir fakat Olabilir 15 Cok Ciddi Sakatlik, uzuv kayby, gevresel etki 3 Ara sira Haftada bir ya da birkag kez
6 Kuvvedle Muhtemel a0 ok Kot Oliim, Tam malulivet, AZx cevre, efkisi 6 Siklikla Ginde bir ya da daha fazla
10 Cok Kuyveti Thtimal 100 Felaket Bi iim, 10 Sarekli Surekli ya da saatte birden fazla
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1. Yiksekokulda kullanilan tiim Elektrik Kablolari saglam ve
Is Sagligi ve sabitlenmis koruyucu kanallar igerisinden gegirilmelidir.
Guvenligi 2. Kablolar kisilerin gegis yollarinin izerinde olmamali ve
Bilinc kavb Kanunu kullanilan seyyar ekipmanlarin kablolarininda kisilerin
2| Elektrik Elekirik iiad Madde: & takilabilecegi daginik bigimlerde ortalikta bulunmamasi veren | & X
ul ' Kablolarinin _Kap 4/1-a,30 = saglanmalidir. veya i w
3 |Z | kablolariyla fibrilasyonu | X | X | X|X 3|40 3 360 |5 - " . . o | 1]15] 3 45 | 5
W ismalar agiktan aralanma. . 2 3. Kablolarin gegirilecegi yerler 1slak ve nemli olmamalidir. isveren | 2
O| caly gecmesi Y slam Elektrik Ig @ |4. Siyriimis elektrik kablolari ve kablo kanallari yenisi ile vekili | 15 o]
Tesisleri degistirilmelidir.
Yénetmeligi 5. Elektrik kablolarina ek yapiimamalidir.
Madde:58 6. Elektirik kablolari sarilmamali ve birbirlerine temas
etmemelidir.
Is Sagligi ve
S:r‘:jgﬂgl 1. Yiksekokul genelindeki tim Figler ve prizler yirirlikteki
Bilinc kavb Madde: Turk Standartlarina uygun olmali ve elektrik aygitlarini
_, kgl Y 41 3'0 5 fislerinde ve prizlerinde topraklama kontagi (koruyucu kontak) Isveren N o
W/ Elektrikle | . ) _xalp 2 Z pulunmalidi. veya | & ©
4|1z Fis ve prizler fibrilasyonu | X | X | X|X 3|40/ 3 360 | o ; - ’ < | 1|15/ 3 45 | 5
w | caligmalar aralanma. Elektrik i @ |2. Fisler, prizler ve anahtarlar her zaman hasarsiz ve bakimli isveren | o 2
| | 2. Fisl | htarlar h h bakiml
© ¥ slim. Tesislergi @ [olmalidir. Yetkili bir teknik eleman tarafindan dizenli olarak vekili | 3 o]
Yénetmeligi bakim ve kontrollerinin yapilmasi saglanmalidir.
Madde'g 3. Eskiyen, yerinden gikan fig ve priz tertibatlari yenisi ile
32/b—3' degistirilmelidir.
- T
iddet - Sonug Skalasi
ik Ok | § ¢ Skalas: Frekans: Tehlikeye maruz kalma sikligs
02 Praiik Olarak mkinsiz Aciklama Kategori
03 Zayf Thtimal 1 S Hafif Zararstz veya bnemsiz_ 0.5 Cok Nadir Yilda bir ya da daha az
1 Oldukea Ditgik Thimal 3 Onemli Mingr-Diigik is kayb, kilciik hasar, Tk Yrd, 1 Oldukga Nadir Yilda bir ya da birkag kez
3 Nadir Fakat Olabilir 7 Ciddi Onemli Zarar, Dy tedavi, iggiini kaybi ) Wadir Ayda bir ya da birkag kez
§ Kavvele Mahtemel 15 ok Ciddi Sakatlik, uzuv kaybs, gevresel etki 3 Arz sma Haftada bir ya da birkag kez
0 Cok Kuvvetl Thfmal 40 Cok Kotil Olim, Tam maluliyer, Adr cevre etkisi 6 Siklikla Giinde bir ya da daha fazla
100 Felaket Birden gok 6lim, onemli gevre felaket 10 Stirekli Siirekli ya da saatte birden fazla
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1. Calisma kosullarinin gerektirdigi her yerde ilkyardim ekipmani
bulundurulmalidir. Bu ekipman uygun sekilde isaretlenmeli ve kolay
. lerisilebilir yerlerde bulundurulmalidir.
syeri Bina ve . —
Eklentilerinde 2. llag kutulari veya gantalari veya dolaplarinda her ilacin ismi, kutu ve
Ik Yardim = isisesinin (izerine, okunakli yazilmig bulunmalidir.
. Alinacak Saglk x - M . o ~
4 Ekipmanlarinin ve Givenlik ® 3. lag kutulari, gantalari ve dolaplarinin tizerlerine, icinde bulunan ilaglar sveren o %
5 ”ZJ Ik yardim yeterli Yaralanma x| x |x|x Onlemlerine 340 3 360 ":‘ ve malzemelere gére, kag numarali sihhi yardm kutusu, ¢antasi veya veya N7 3 2 [
g ekipmani olmamasi ve olum liskin @ dolabi oldugu yazilmali ve kapaklarinin i tarafina da, iginde bulunan ilag iveren ;‘ 2
yerlerinin uygun lsdn ﬁ ve malzemenin bir listesi yapistirimalidir. vekili | 9 ]
Yénetmelik . .
olmamasi PP l4. Ikyardim kutu, ¢anta ve dolaplarin, kilitli durmasi sajlanmali ve
is givenligi Lo f o " P
lanahtarlar siirekli ulasilabilecek sorumlu saglik ve ilkyardim gérevlisinde
kanunu
bulunmalidir.
5. Ikyardim kutu, canta ve dolaplari stirekli kontrol edilmeli eksik ilaglar
tamamlanmali, son kullanma tarihleri gegen ilaglar kullaniimamali uygun
isekilde atiimalidir.
1. Yanginla miicadele prosedirii olusturulmali, yangin séndirme ekibinin
listesi ile birlikte tiim galisanlarin gorebilecegi yerlere asiimalidir.
lsyeri Bina ve 2. Galisanlara, yangin riskleri, glivenlik 6nlemleri ve yangin séndiirme
Eklentilerinde icihazlarinin kullanimi hakkinda gerekli egitimler verilmelidir.
Alinacak Saglik 3. lsyerinin buytkltgine, yapilan isin 6zellijine, kullanilan maddelerin
ve Givenlik fiziksel ve kimyasal &zelliklerine ve galisanlarin sayisina gére isyerinde
Onlemlerine letkili ve yeterli yangin séndiirme ekipmani ile gerekli yangin dedektérleri
Yangin L N N
sondarme Iligkin _ < e alarm sistemleri bulunmalidir. o
— : Yénetmelik ® (4. Yangin séndlrme ekipmani kolay kullanilir olmali, gériinir ve kolay sveren N &
] ekipmanlarinin Yanik ) T | . . o =
6|z Yanginla " Madde:5/g 3 (40| 3 360 |3 lerisilir yerlere konulmali, 6nlerinde engel bulunmamalidir. veya N 1hs!| 3 45 =
o yeterli yaralanma [X| X [X|X = PR N o N : o : “ %
W miicadele g Ek-1 @ 5. Yangin sondirme ekipmani ve bulundugu yerler Giivenlik ve Saglik ljveren p=) <
[ olmamasi ve 6lum 5 v MU - Kili w S
o 2,11,12,13,14 0 |saretleri Yonetmelijine uygun sekilde isaretienmeli, isaretler uygun yerlere vexill =1 o
yerlerinin uygun "
olmamas! Binalarin konulmali ve kalici olmalidir.
Yangindan 6. Tasinabilir sondiirme cihazlarinda séndiriiciiniin duvara baglanti asma
Korunmasi halkas! duvardan kolaylikla alinabilecek sekilde yerlestirimeli ve 4 kg'dan
Hakkinda idaha agir ve 12 kg'dan hafif olan cihazlarin zeminden olan yiksekligi 90
Yonetmelik lcm'yi asmayacak sekilde uygun yere montaji yapilarak sabitlenmelidir.
Madde:99 7. Seyyar yangin sondiirme cihazlarinin en az yilda bir defa yetkili kisiler
tarafindan periyodik bakim ve kontrolleri yapilmali ve kontrol tarihleri
icihazlar Uzerine yazilmahdir.

Siddet — Sonug Skalast

05 Zayif Thtimal 1 Dikkate Almmaly Hafif-Zararsiz veya énemsiz
1 Oldukga Diigiik Thtimal 3 Onemli i
3 Nadir fakat Olabilir 7 Ciddi Onemli Zarar, Dis tedavi, iggiin kaybs
§ Kuvvetle Muhtemel 15 Gok Ciddi Sakatlik, uzuv kayby, gevresel etk
k Kuvvetl thtimal 40 Cok Kot Olum, Tam malulivet, Agr cevre. etkisi
b ok Ruvetl B 100 Felaket Birden gok olim, onemli gevre felaketi

0,5 Cok Nadir Yilda bir ya da daha az
1 Oldukga Nadir Yilda bir va da birkag kez
2 Nadir Ayda bir ya da birkag kez
3 Ara smra Haftada bir ya da birkag kez
6 Siklikla Giinde bir ya da daha fazla
10 Siirekli Siirekli ya da saatte birden fazla
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is Yerinde Acil
Durumlar 1. Yiksekokul igin acil durum plani hazirlanmalidir. Olusturulan
Hakkinda acil durum plani ve acil durum miidahale ekiplerinin listeleri tim
Yonetmelik calisanlarin gorebilecedi yerlere asilmalidir.
Madde:12 2. Az tehlikeli sinifta yer alan igyerlerinde acil durum plani 6 (iki)
Acil durum Givenlik ve yilda bir, tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde acil durum plani 4
planinin Saglik (iki) yilda bir, Cok tehlikeli sinifta yer alan igyerlerinde acil durum
yapilmamasindan lsaretleri x |plani 2 (iki) yilda bir yenilenmelidir. i ;] v
o Acil d dolayt, olasi bir varal Yoénetmeligi %’ 3. Acil durum mudahale ekiplerine gérevleri hakkinda egitim sveren S 'f—"
7|7 cll durum acil durumda araanma |y | Ix| x Madde:4 3 40| 3 | 360 | = |verdirilmelidir. Tim galirsanlar acil durum planlari ile arama, veya S 1] 3 45 |5
plani olum A 2] . - N igveren = <
o calisanlarda lsyeri Bina ve & |kurtarma ve tahliye, yanginla micadele, ilkyardim konularinda vekili s =
meydana gelecek Eklentilerinde W goreviendirilen kigiler hakkinda bilgilendiriimedir. -
kargasa ve Alnacak 4. Calisanlarin, acil durumlarda hangi acil ¢ikis kapisini
karigikhk. Saglik ve kullanacagi ve nerde toplanacag: "Acil gikis kapilari ve acil
Glvenlik Durum Toplanma Bélgesi“nin yerlerini 6grenmesi saglanmaldir.
Onlemlerine 5. Guvenlik ve Sajlik saretleri Yonetmelijine uygun olarak Acil
liskin durumlarla ilgili uyari ve ikaz levhalari uygun yerlere asiimalidir.
Yénetmelik
Madde:Ek 1-4
1. Acil durum tatbikatlari ekiplerinin listeleri tim galisanlarin
Acil durum gorebilecegi yerlere asiimalidir.
tatbikatlarin 2. Acil durum planinin uygulama adimlarinin diizenli olarak
yapilmamasindan s Yerinde Acil X takip edilebilmesi ve uygulanabilirliginden emin olmak igin ;] «
] . dolayt, olasi bir Durumlar ‘® |Hastanede yilda en az bir defa olmak tizere Acil durum sveren S ®
W Acil durum - Yaralanma = . L - e e veya « ©
8|3 tatbi acil durumda P X| X [X| X Hakkinda 3 15| 3 | 135 | |tatbikatlar yapiimali ve gézden gegirilerek gerekli diizeltici ve . S 12|73 42 |5
atbikatlari olum N . = | o . isveren - <
o calisanlarda Yoénetmelik W |6nleyici faaliyetler planlanmalidir. vekili s E
meydana gelecek Madde:13 O |3. Gergeklestirilen tatbikatlarin tarihi, gériilen eksiklikler ve bu -
kargasa ve eksiklikler dogrultusunda yapilacak diizenlemeleri iceren
karigikhk. tatbikat raporu hazirlanmalidir.

0.2 Pratik Olarak Imkinsiz
05 Zayif Thtimal

1 Oldukga Disik Ttimal
3 Nadir fakat Olabilir

6 Kuyvetle Muhtemel
10 Cok Kuyvetli Thtimal

Siddet — Sonug Skalasi

1 Dikkate Almmaly 0.5 Cok Nadir Yilda bir ya da daha az
3 el 1 Oldukga Nadir Yilda bir va da birkag kez
7 Ciddi Onemli Zarar, Dy tedavi, igiini kayb 2 Nadir Ai.fdad; : W= dad: g]mki k;z
& Ciddi e Tz ETF; g Ard s HattadabiivatdAbitachic2
k okiGic _ . UZUY X2y, ¢ _ 3 Skl i ez (b hiie, ook,
40 Cakla]liom Olim, Tam malulive i]] evref ::I;m 10 Siirekli Siirekli ya da saatte birden fazla
100 Felaket emli gevre felaket
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1. Yuksekokul genelinde, katlarda, gerekli yerlerde yeterli sayia
acil gikis kapilar bulunmasi gerekmektedir.
Giivenlik ve 2. Acil gikis yollari ve kapilari Giivenlik ve Saglik saretleri
Saglk 'Yonetmeligine uygun sekilde isaretlenmis olmalidir.
saretleri 3. Acil cikis kapisi isaretlerinin anlamlari ve bu isaretlerin
Yénetmeligi gerektirdigi davranis bigimleri yazili talimat haline getirilerek
Madde:5-7 uygun yerlere asilimalidir ve galiganlar bilgilendirilmedir.
Acil ¢ikis Yaralanma syeri Bir;a ve X 4. Acil gikis yollari ve kapilari glivenli bir alana agiimali, b~} v
] ; kapilari ve acil ° ver! Bina & |yollarda ve kapilarda gikisi 6nleyecek higbir engel veren | & 2
= | Acilgikis topl disme x| x Ix|x Eklentilerinde 3l5] 3 135 |3 |oul id veya DERE 3 21 [E
planma ulunmamalidir. ] - 5
w kapisi carpigsma Alinacak = " N L isveren | O 2
O noktasinin slim Saglik ve W |5. Acil gikis kapilari disariya dogru agiimalidir ve kapilari kilitli vekili 5 3
belilenmemesi Giivenlik © |veya bagl olmamalidir. —
Onlemlerine 6. Aydinlatiimasi gereken acil ¢ikis yollari ve kapilarinda
fiskin elektrik kesilmesi halinde yedek aydinlatma sistemi
Yonetmelik bqun_malldln - A . .
Madde:EK1-4 7. Acil durumlarda giivenligi saglanmis ve belirlenmis toplanma
h noktasi olmalidir.
1. Yuksekokulda kullanilan givenlik ve saglik isaretlerin
anlamlari ve bu isaretlerin gerektirdigi davranis bigimleri yazil
talimat haline getirilerek isyerine asilmalidir.
Giivenlik Guvenlik ve Guvenlik ve X 2. Galisanlar kullanilan giivenlik ve saglik isaretleri hakkinda weren b} x
o ve sadhk saglk Yyaralanma Saglik ‘% |bilgilendirilmelidir. vorn | S 2
E isare1?eri isaretlerinin Slum X | X| X saretleri 3|15| 3 135 g 3. Calisma yontemleri, is organizasyonu ve toplu korunma iwe)r/en o |17 3 21 |H
15} yeterli Yonetmeligi 4 |6nlemleriyle isyerindeki risklerin giderilemedigi veya yeterince vekili ; b
olmamasi Madde:5-7 O |azaltilamadigi durumlarda gerekli yerlerde yeterli sayida — ®
standartlara uygun givenlik ve saglik isaretleri bulundurulmalidir.

Siddet — Sonug Skalast Skalasi Frekans: Tehlikeye maruz kalma sikligy

. nteon . Aciklama Kategori
02 Pratik Oh‘?k Imkinsiz 1 Dikkate Almmals Hafif-Zararsiz veya énemsiz 0.5 Cok Nadir Yilda bir ya da daha az
5 Zayf Tnimal 3 Onemli Minor-Diisitk is kavby, kucilk hasar, flk Yrd. 1 Oldukea Nadir Yilda bir ya da birkag kez
1 Oldukea Diisiik Thtimal 7 Ciddi Onemli Zarar, Dy tedavi, iggiini kayb1 2 Nadir Ayda bir ya da birkag kez
3 Nadir fakat Olabilir 15 Cok Ciddi Sakatlik, uzuv kayby, gevresel etk 3 Ara sra Haftada bir va da birkag kez
6 Kuvvetle Muteme! 40 Cok Kétii [o] et A 6 Sikdikda _Giinde bir ya da daha fazla
10 Gok Kuvvetli fhiimal 100 Felaket Birden gok dlim, énemli cevre felaket 10 Sirekli Sarekli ya da saatte birden fazla
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1. Yiiksekokul genelindeki tiim ofis galismalarinda dikkat
edilmesi gereken hususlari ve tehlikeleri iceren "Ergonomik
Durus Pozisyonlari ve Egzersizleri" talimati hazirlanmali ve
Calisanlarin s Saghgi ve calisma ortamina asilmalidir.
ergonomik Guvenligi 2. Ergonomik ¢alismalar hususlarinda galiganlara egitim
olmayan Kanunu ~ verilmelidir. .
@ kosullarda bas afrs Madde: g 3. Surekli oturarak veya ayakta is yapan caliganlar igin uygun lveren o =
| calismasindan | Kas ve iskelet 4/1-a,30 — |ergonomik kosullar saglanmalidir. veya «
z 3 (15| 3 135 L . 117 3 21 g
1 w Ergonomi dolayi uzun rahatsizliklari XX % 4. Calisma masasi veya galisma yiizeyi; ekran, klavye, isveren | o 2
o sliregte alp-kan dolagm | Elle Tasima g dokumanlar ve diger ilgili malzemelerin rahat bir sekilde vekili ﬂ 5
olusabilecek omez sleri diizenlenebilmesine olanak sadlayacak sekilde ve yeterli
muhtemel 5 parmak | YOnetmeligi buyiklikte olmali ve yiizeyi 1131 yansitmayacak nitelikte
problemler sirt | _/‘]\;\ ok Madde:5-8 olmalidir.
bl 5. Sandalyeler ergonomik ve saglam olmalidir.
sindirim - 'l tendonlar
bacak (-
Boan=* {830
Calisanlarin s Saghgi ve 1. Yiiksekokul genelindeki her trll yik tagima islemlerinde
ergonomik Guvenligi dikkat edilmesi gereken hususlari igeren "Guvenli Yiik Tagima"
olmayan Kanunu ~ talimati hazirlanmali ve ilgili galisma ortamina asilmalidir. -
3 kosullarda Madde: g 2. Yiklerin 6zellikle mekanik sistemler kullanilarak taginmasini fveren q %
W . | dan | K iskelet 4/1-a,30 — |sadlamak igin gerekli tedbirler alinmalidir. Yiikiin elle «
calismasin as ve is § l¢] cin g veya J (3
z 3 (15| 3 135 |3 117 3 21
12 ] Ergonomi dolay1 uzun rahatsizliklari X S [tasinmasinin kaginilmaz oldugu durumlarda riski azaltmak igin iveren | o 2
o strecte v Elle Tagima 3 |uygun yoéntemler kullanilmasi igin gerekli diizenlemeler vekili ﬂ IS}
olusabilecek Sleri yapiimahdir.
muhtemel Yo6netmeligi 3. Yiik tagiyacak personele Giivenli Yiik Tasima egitimi
problemler Madde:5-8 verilmelidir.

Siddet — Sonug Skalas:

Skalasi Frekans: Tehlikeye maruz kalma siklig
1klama

& 1 Dikkate Almmalt Hafif-Zararsiz veya Gnemsiz 0.5 k Nadir Yilda bir ya da daha az
03 Zayf Tnfimal 3 Onemii ik i5 kayby, kiiciik hasar, flk Yid. 1 Olduk¢a Nadir Yilda bir va da birkag kez
1 Oldukga Digitk Thtimal 7 Ciddi 2 Nadir Ayda bir ya da birkag kez
3 Nadir fakat Olabilir 15 Cok Ciddi 3 Ara sira Haftada bir va da birkag kez
6 Kuyvetle Muhtemel 40 Cok Kétii 6 Siklikla Giinde bir ya da daha fazla
10 Cok Kuvvetl Dtimal 100 Felaket 10 Siirekli Siirekli va da saatte birden fazla
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1.Calisanlara Temel is saghgi ve giivenligi egitimlerinin verilmesi gereklidir. 2.Calisanlara fiilen
calismaya baslamadan énce, cgalisanin yapacag! is ve isyerine 6zgli riskler ile korunma
tedbirlerini igeren konularda 6ncelikli olarak egitimlerinin verilmesi gereklidir.
3. Galisma yeri veya is degisikligi, is ekipmaninin degismesi, yeni teknoloji uygulanmasi gibi
durumlar nedeniyle ortaya ¢ikacak risklerle ilgili egitimler ayrica verilir.
Is Sagligi ve 4. Verilen egitimler, degisen ve ortaya gikan yeni riskler de dikkate alinarak Az tehlikeli
Gavenligi sinifta yer alan igyerlerinde en az 3 (ii¢) yilda bir defa, tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde
Kanunu en az 2 (iki) yilda bir defa, ¢ok tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde en az 1 (bir) yilda bir
Mad: defa tekrarlanir.
Calisanlarin ' 16-17-18-30 < 5. I kazasi gegiren veya meslek hastalijina yakalanan galisana ise déniigiinde galigmaya -
z yaptiklar ise Is kazalari . %» baglamadﬁn once, kazanin veya meslek hastaliginin sebepleri, korunma yollari ve giivenli lveren o Z,
132 Callian.lann uygun egitim meslek x| x x| x Qallgvarjlarlnlg 3la0] 3 360 |5 |sahsma yontemleri ile ilgili ifave egitim verilir. ) veya S 17| 3 21 |z
g egitimi almamas! hastaliklari ngllgl ve g 6. Herhangi bir sebeple alti aydan fazla siireyle isten uzak kalanlara, tekrar ise igveren b <
yaralanma Guvenligi iii | baslatiimadan 6nce bilgi yenileme egitimi verilir. vekili =] o
Egitimlernin 7. lsyerinde onbes yasini bitirmis ancak onsekiz yasini doldurmamis geng galisanlar, yasli,
Usil Ve engelli, gebe veya emziren ¢alisanlar gibi 6zel politika gerektiren gruplarin 6zellikleri dikkate
Esaslar alinarak gerekli egitimler verilir.
Hakkinda 8. Destek elemanlarina ve galigan temsilcilerine, géreviendirilecekleri konularla ilgili egitim
Yonetmelik verilir.
9. Calisanlar, uygulamaya konulan egitim programlari gergevesinde is saghigi ve giivenligi
egitimlerine katilir, egitimlerde edindigi bilgileri yaptigi is ve islemlerde uygular ve bu konudaki
talimatlara uyarlar.
1. Calisanlar, isyerinde maruz kalacaklari saglik ve glvenlik riskleri dikkate alinarak saglk
gobzetimine tabi tutulmasi gerekmektedir.
2. Galisanlarin saglik muayeneleri, ise giriglerinde, is degisikliginde, is kazasi, meslek hastaligi
Calisanlarin i . x | veya saglik nedeniyle tekrarlanan isten uzaklasmalarindan sonra ise dénuslerinde talep -
3 P M Is kazalar Is Saglig ve (7] Shar L P P, L " kveren o !
i | Galisanlarin | periyodik saglik meslek Giivenligi ‘& | etmeleri halinde, isin devami siiresince, galisanin ve isin niteligi ile isyerinin tehlike veya S &
14|Z| saglk kontrollerinin X| X | X[ X 3|40 3 360 | 5| sinifina gére bakanlikga belirlenen diizenli araliklarla tekrarlanir. ’ i |17 3 21 | g
w "g L hastaliklari Kanunu 0 M g N G_. o " —— Igveren : '2
| gozetimi yapiimamis aralanma Madde:15 & | 3- Saglik kontrolleri, degisen ve ortaya ¢ikan yeni riskler de dikkate alinarak Az tehlikeli vekili 5 3
olmasi Y ' W sinifta yer alan isyerlerinde en az 5 (bes) yilda bir defa, tehlikeli sinifta yer alan - ©
isyerlerinde en az 3 (iig) yilda bir defa, gok tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde en az 1
(bir) yilda bir defa tekrarlanir.

Siddet — Sonug Skalas:

Skalas: Frekans: Tehlikeye maruz kalma siklig

0.2 Pratik Ola[;_xk MSE 1 Dikk%te Almmah Haﬁf—;ararm veya énemsiz_ 0.5 e b oz

0.5 Zayit ]]1!]1]1?1 - d On,em,ll Smert) hasar 1 Oldukga Nadir Yilda bir ya da birkag kez

1 Oldukea Diigiik Thtimal 7 Cld(‘:h . Onemli Zarar, Dy tedavi, iggiinit ka)lfln 2 Nadir 5 E T T o e [

3 Nadir fakat Olabilir 15 Cok Ciddi _ Sakatlik, uzuv kayby, cevresel etki 3 Ara sma Haftada bir ya da birkag kez
6 Kuvvetle Mubtemel 40 Cok Kotit Oliim, maluliyet, AZw cevre, eikisi 6 Siklikla Giinde bir ya da daha fazla
10 Cok Kovvet fhfimal 100 Felaket Birden ¢ok dliim, ¢nemli gevre felaketi 10 Siirekli Siirekli ya da saatte birden fazla
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s Saghgi ve
Guvenligi
Zeminin l;/laar;l:jr;u 1. Yiksekokul taban doseme ve kaplamalari saglam, kuru ve
bakimi ve 41-a 5 eri mimkiin oldugu kadar diiz ve kaymaz bir sekilde olmali,
o R . 4 x |tehlikeli engeller bulunmamalidir. ;] -
] dozenli Bina ve 2 |2. Yitksekokul genelindeki taban déseme ve kaplamalan tozlu | Ve'en | & )
152 | eri | temiziiginin | Kink, Cikiklar | | | Eklentlerinde | 5 |15| 3 | 135 |3 |\e kit olmamall, dizenli sekilde temizlenmelidir. Temiziendigi | *&2 | & |1]7| 3 | 2 [E
w zemini yapiimamasi yaralanma Alinacak = Ny § 9 isveren 4 2
o Zeminin kayge{n Saglik Ve 4 |zamanlarda "dikkat kaygan zemin " uyari levhasi konulmalidir. vekili ; 5
oldugu Gavenlik ©© |3. Disme tehliesi yasanabilecek yerlerde kaydirmaz bantlar — ©
durumglar Onlemlerine yapilarak tehlike giderilmelidir. .
liskin
Yonetmelik
Ek-1 Mad:9.1
sci saghgi ve is
givenligi 1. Aydinlatma tertibatlari saglam ve uygun
’:e)':ig‘;?:r:?ﬁ kanunu sekilde monte edilmelidir.
y yerinden syeri bina ve % |2. Eskiyen kullaniimaz duruma gelenler weren § X
w o [4
162 Aydm]atma ¢lkmasi, yaralanma | X | X |x eklentilerinde | 5 | | 4 135 |3 kullaniilmamalidir. “veya S lil7] s 21 E
4| tertibat EO’UXUCU a“[‘ﬂ(cak 2 |3. Lambalarin buharlanmamasi, tozlanmamasi 'Weﬁn a <
z . e " vekil
i Sg?]%;nl‘i'f 3 |ve diismemesi igin aydinlatma tertibatlarina 4 ®
durumlar Snlemlerine koruyucu kapak takilmahdir.
iliskin
yonetmelik

Siddet — Sonug Skalas1 -

_Katego [ Deger |  Acldama | Kategori | Skalass Frelans: Tehlikeye maruz kalma siklug
02 Pratik Olarak Imkinsiz 1 Dikkate Almmals Aciklama Kategori
0,5 Zayif Thtimal 3 Onemli Cok Nadir Yilda bir ya da daha az
1 Oldukga Digik Thtimal 7 Ciddi sgiini Olduk¢a Nadir Yilda bir va da birkag kez
3 ‘Nadir fakat Olabilz 15 Cok Ciddi Sakatlik, uzuv kayby, pevresel etki 2 Nadir Ayda bir ya da birkag kez
6 Kuvvetle Muhtemel 40 Cok Keétii Oliim, Tam i g sl 3 Ara sira I;I}ah:dahb_ir ya dia d‘:;];a;fa;zz
= ; 6 Siklikla iinde bir ya
10 Cok Kuvvetl Thtimal 100 Felaket nemil gevte elzket 10 Siirekli Siirekli ya day;aane birden fazla
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1. Merdivenlerin mukavemet katsayisi 4 olmali ve metrekarede en az 500
kilogram yiik tagimalidir.
2. Merdivenlerin genisligi, bakim islerinde kullanilanlar disinda en az 110
santimetre olmali ve merdiven korkuluklarinin bu genislik iginde bulunmalari
zorunlulugu halinde temiz genislik 100 santimetreden az olmamalidir.
3. Merdivenlerin bas istii bosluklarinin yiiksekligi 220 santimetreden az
s Saghgi ve olmamalidir. ]
Givenligi Kanunu 4. Dort basamaktan fazla olan her merdivende, korkuluk ve trabzan
Merdivenlerin Madde: & bulunmalidir. Korkuluklarin, tabandan yiiksekligi en az 100 santimetre o
o saglam cift Kayma, diigme glé?vio\/e ] olmalidir. Korkuluklar, en gok 2 metrede bir dikme konulmak suretiyle tabana | §veren 8 i‘,
172 Merdivenler tarafli yaraianma x| x Ix| x Dentionnde | 3|18| 3 135 |5 |veya elverisli diger bir yere saglam bir sekilde tespit edilmeli ve Ust seviyesi ile veya S |1l 3 45 ;
qu korkuluklarinin arik, cikik Alinacak Saglk £ |taban arasindaki mesafenin yari hizasina da, bir ara korkuluk gekilmelidir. iveren — <
olmamasi vb. ’ Ve Givenlik & | Taban kisminda malzeme dismesini engelleyen 15 cm eteklik olmalidir ve vekili 9 o
tehlikeler 0“'v9""el""el ‘:k"‘ eteklige tabandan 1cm bosluk birakilabilir.
r\;’::d?i‘z 5. Korkulugun tiimi, herhangi bir yonden gelebilecek en az 125 kilogramlik
bir ylike dayanabilecek sekilde yapilmalidir.
6. Merdiven basamaklarina kaymay énleyici bant yapistiriimalidir.
8. Merdiven Uzerine higbir esya, malzeme konulmamalidir ve istifleme
yapilmamalidir.
9. Merdiven basamaklari tozlu, kirli ve kaygan olmamalidir.
10. Merdiven korkuluklari sallanmamalidir. Bulundugu yere saglam monte
edilmelidir.
s (?gllgl Vle.,. 1. Seyyar merdivenler ile galismalar esnasinda olusabilecek tehlikeler ve
K::j:t:gl uyulmasi gereken kurallari igeren talimat hazirlanmalidir. Seyyar merdivenle
Madde: calisirken olusabilecek tehlikeli durumlar hakkinda galisanlara egitim
aa 3'0 verilmelidir.
Merdivenin |$' < 2. El merdivenlerinde, kullanilirken kaymalara karsi gerekli tedbirler ) -
a devrilmesi, Ekipmanlarini ] allnma!l_lilr. EI .merdivenleri, kullanimi sirasinda saglam bir sekilde sveren 8 f,
1gz| Sewarel | iasive Yaralanma | X| X [X| X n 3|15| 3 | 135 |g|yerestirimelidr. " ; ; i S |1 s a5 ;
g merdiveni calisanin Kullamminda Z2|3.El merqlvenlennde her zaman galisanlarin elleriyle tutunabilecekleri uygun isveren b= <
dismesi Saglik ve Z |ver ve saglam destek bulunmalidir. vekili ) o]
Givenlik 4. Seyyar merdivenlerin yapildigi malzemeler saglam malzemelerden
Sartlan yapilmasi gerekir. Saglam olmayanlarin imha edilmesi gerekir.
Yénetmeligi 5. Seyyar merdiven []zerinde. elle malzeme tasinmamalidir. Malzemeler bel
Ek-ll cantalarinda taginmasi gerekir.
Madde:4.2
Siddet - Sonuc Skalast
t) Skalas: Frekans: Tehlikeyve maruz kalma siklig
1 Dikkate Almmaly Hafif-Zararsiz veya onemsiz Agildama nALGEOL
Zayif Thtimal 3 Onemli Minr-Diigitk is kaybe kiicitk hasar, [k Yid. GCok Nadir Yilda bir ya da daha az
(o e it | Ol e
3 Nadir fakat Olabilir 15 Cok Ciddi Sakatlik, uzuv kayby, gevresel etk 3 B o
— — - - — Ara sra Haftada bir va da birkag kez
i Kuvvetle Maftemel 40 AR 0 Giinde bix ya da dzha fazla
10 Cok Kuyvetli timal 100 Felaket Sirekli Siirekli va da saatte birden fazla
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1. Yiuksekokul genelinde Tiim malzemeler yapisina ve
kullanilacagi yerlere gére konulacag yerlerin tanimlandigi bir
Is Sadlidi ve talimat hazirlanip, asilimalidir.
G$Uvges1li'i 2. Galisma yeri taban alani, yliksekligi ve hava hacmi, iscilerin rahat
KanunS calismalari, saglik ve givenliklerini riske atmadan islerini
Madde:4.1.a yuritebilmeleri igin yeterli olmaldir.
o 3. Yuksekokulu genelinde bulunan tim malzemeler, araclar,
. — x | koliler, esyalar, el aletleri, atiklar, ¢opler diizensiz ve daginik bir N «
_, Malzemelerin kyeri Bina ve K- - " PR, iveren o 5
o ) gegis yollarinda Yaralanma Eklentilerinde 4 bicimde birakilmamali, malzemenin yapisina gore ilgili veya Q =
19|Z| Istifleme > . e XX 3|15 3 135 |2 |tanimlanan yerlere konulmalidir. . - 1|7 3 21 |5
i diizensiz olum Alinacak = ~ isveren g 2
O it : < w4, Kullaniimadigi zamanlarda, malzemeler, aydinlatmayi o H ]
istiflenmesi Saglik ve z - " vekili 1] 2
Giivenlik ‘O |engellemeyecek, makina ve tesisatin galismasini —
Onlemlerine guglestirmeyecek, gegitlerde gidis ve gelisi aksatmayacak ve
liskin yangin sondiirme tesisatinin kullanimini ve galismasini
deétmelik engellemeyecek ve devriimeyecek sekilde konulmalidir.
Madde:15 5. Yiksekokulu genelinde, gegitlerin genigligi 120
: santimetreden az olmamalidir. Gegitlerin tabani saglam,
arizasiz ve kaymaz sekilde yapilmis olmali, ayrica gegitler
isaretlenmelidir.
ggig;lf‘lli\l?i 1. Yuksekokul genelinde ve depo alanlarinda, istifeme
Kanunl.? yuksekligi 3 metreyi asmamalidir ve malzemeler st tste
Madde:4.1.a istiflenmemelidir.
e 2. Tim malzemeler icin yliksekten dlisme tehlikesine karsi
syeri éina ve 5 sabitlenmis eteklikli ek raf sistemi yapilmalidir. Mevcut d x
o Raflarda Yiiksekten Yaralanma Eilentilerinde ‘& |eteklikleri olmayan raflara eteklik yapiimalidir. tveren S 2
201z | . malzeme e X[ X |X 3|15 3 135 |3 |3. Raflarin éniinde arkasinda malzeme istiflenmesi veya - 1|7 3 21 |5
w | istifleme . P olum Alinacak = isveren p <
[0} diisme ihtimali < W yapiimamahdir. o T 3
Saglik ve z * y - vekili ts] 2
Guvenlik ‘O |4, Raflar, agir malzemeler alt raflara, hafif malzemeler Gst -~
Onlemlerine raflarda olacak sekilde diizenlenmelidir.
fiskin 5. Depolarin ve istifleme alanlarinin diizeni havalandiriimasi
Yénetmelik yapiimaldir. o o
njl);:dZ'el‘ls 6. Yanici maddelerle, yakici maddeler birlikte istiflenmemelidir.
Siddet — Sonug Skalas: Skalasi Frekans: Tehlikeye mamz kalma sikligt
Aciklama Kategori
i mkin: . . k Nadir Yilda bi da daha
0.2 il Ola”.lk, S 1 Dikkate Almmals Hafif-Zararsiz veya Snemsiz 0.5 Cok Na : LA =
Zavif Thtimal — : - = 1 Olduk¢a Nadir Yilda bir va da birkag kez
0.5 e 3 Onemli Mingr-Dr 15 kayby, ki hasar, Ik Yrd - - -
1 Oldukga Digiik Thtimal — = 2 Nadir Ayda bir ya da birkag kez
Nadir fakat Olabili 7 C]ddll . Onemli Zarar, Dig tedavi, isgimil ka),’"‘ 3 Ara sma Haftada bir ya da birkag kez.
& adir ‘t' L 1 I| 15 Cok Ciddi ) Sakatlik, uzuv kayby, cevresel etkd 5 Siklida Ginde bir ya da daha fazla
6 Kuvvetle Mubte 40 Cok Kot Oliim, T i 10 Siirekli Sirekli ya da saatte birden fazla
10 ok Kuvvetli Ihtimal 100 Felaket Birden ¢ok oliim, dnemli gevre felaketi
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Binalarin 1. Yuksekokul genelinde, Galisilan alanlarda, giris ¢ikis
yangindan )
Korunmasi kapilarinda, yangin merdiveninde, tuvaletlerde, depolarda ve
hakkinda yanici malzemelerin yakininda kesinlikle sigara icilmemelidir.
Caligilma yonetmelik. < 2. Qal|§anlar ve ziyaretgiler igin guvenhkll alanda sigara igme . 4 .
. . @ |yeri saglanmalidir. Galisanlarin sigaralarini bu alanlarda Igveren IN S
W| sigara [dlanindasigara Yanik, T & licmeleri saglanmalidir. Bu alana sigara séndiirmatigi & ®
21\Z | kalianimi icilmesi g X|X isyeribinave |3 [40| 3 | 360 |59 d : 9 9 veya Vo115 3 45 |z
w durumu. yangin Cevreye zarar eklentilerinde o) konulmalidir. isveren 3 2
o ' yang ® 3. Sigaralarini igen kisiler sigaralarini uygun sekilde vekili It 3
tehlikesi alinacak wh L P . ~
- sondlrmelidir ve séndiglinden emin olmalidir.
saglik ve . " g . . ;
qivenlik 4. Slgara icilmesi igin yap||nja5| gerekilen alana "Sigara Igme
Srlemleri Yeri"tevhasrkonutmasrsagtanmatrdir:
ybnetmeligi
1. Az tehlikeli siniftaki isyerlerinde galisanlardan 20 kiside bir kisi
Jtehlikeli siniftaki isyerlerinde galisanlardan 15 kiside bir kisi, Cok
tehlikeli siniftaki isyerlerinde calisanlardan 10 kiside bir kisi olmak
lizere ¢alisanlar arasindan uygun nitelikte kisilerin ilk yardim
kursuna gonderilmesi ve ilk yardim tekniklerikonusunda
Ik yardim » |egitilmesine dair yasal zorunluluk géz 6nline | - >
o ikyardim yapacak Yaralanma Ik yardim %’ alinarak, yeterli sayida igginin ilk yardimci kimligi almasi 5‘::“: S g
22 5 égitimi personelin uzuv kaybr [ X X X (X yonetmeligi | 3 (40| 3 360 P saglanmalidir. isve)r,en : 3|7 3 63 |5
o yeterli sayida | Hayati tehlike madde:16 & |2. Bu personel tarfindan ihtiyag duyuldugunda gerekli ilk vekili - b
olmamasi W lyardimin zamaninda yapilmasi saglanmaldir_Bdylece is kazasi 3 o
o gegiren bir yaralininilk yar i
‘7777777,,,,,,J——J*”””’JJ hayatini kaybetmesi 6nlenmelidir.
3. Ik yardim personelinin listesi galisanarin gorebilecegi
. _ panoya asilmalidir. Diger personel bu konuda
Siddet — Sonug Skalasi HhaklidiFrekans: Tehlikeye maruz kalma siklig
E Tmlkin Aciklama {
g’: Pmnszl'f;:ﬁmal i 1 Dikkzﬁte Almmaly Hafif-Zararsiz veya dnemsiz_ Cok Nadir Yilda bir ya da daha az
: o UL o 3 Onemli Minor-Disitk i5 kaybs, kuciik hasar, Ik ¥rd, Oldukea Nadir Yilda bir ya da birkag kez
1 Oldukga Diigiik Ihtin 7 Ciddi Zarar, D5 tedavi, isgiini kaybt Nadiz v i v G et T
3 Nadir fakat Olabilic 15 Cok Ciddi Sakaflik, uzuv kayby, pevresel etki Ara sma T e e
] Kuvvetle Mutemel 40 Cok Katii Oliim, Tam malulivet, Adir cevre, etkisi Siklikla Giinde bir ya da daha fazla
10 Cok Ruvvetli Infimal 100 Felaket Birden ok olim, cnemli gevre felaket Strekli Surekli ya da saatte birden fazla
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1. Yiksekokul genelinde bulunan veya ortaya gikabilecek tehlikeli kimyasal
maddelerle ilgili, bu maddelerin taninmasi, saglik ve giivenlik riskleri,
mesleki maruziyet sinir degerleri ve diger yasal diizenlemeleri iceren
prosedir hazirlanmalidir.
2. Kimyasallari kullanacak kisilere kullandigi kimyasallarin zararlari ve
glvenli kullanimi hakkinda ilgili egitim verilmelidir.
Kimyasallarla s Sagligi ve 3. Yiiksekokul genelinde, kimyasal maddelerle galisanlara, kullandig
al): mada Guvenligi kimyasala gére etkin koruma saglayacak, Kisisel Koruyucu Donanim (KKD)
oﬁu :bilecek Kanunu (maske, eldiven, gézliik ve is elbisesi) verilmelidir.
sabi Madde:4,30 4.Tehlikeli kimyasal maddeler ilgili mevzuata uygun olarak i¢indeki maddeyi
tehlike hiikelerini acikca beli K sekilde Gizerlerine Mal Givenlik Bilgi
durumlannda e + | ve tehlikelerini agikga belirtecek sekilde izerlerine Malzeme Giivenlik Bilgi B
i (yangin Yanik Kimyasal Lé) Formlari (MSDS) asilarak etiketienmeli ve isaretlenmelidir. lveren N ot
23% Kimyasal yangin, Yaralanma Maddelerle — | 5. Kimyasal maddeler, galisanlarin zararli kimyasal maddeyi solumamasi veya 15 d ®
temas vh.) . X [X| X 3|40 3 360 (= - . o | 1413 3 45 |5
W | maddeler Kimyasalin Zehirlenme Calismalarda @ | icin kullaniimadigi zamanlarda kapaklar kapali olarak saklanmalidir. igveren b | 2
© ézeII}i/kIerinin Olim Saglik Ve & Tehlikeli kimyasal maddelerin atik ve artiklarinin en uygun sekilde vekili Eil 2
bil " Guvenlik W tasinmasi ve atilmast igin gerekli diizenlemeler yapiimalidir.
ilinmemesi - X X -
nedeniyle Onlemleri 6.. PatI‘a¥|c|, p‘ad_ayl.cl veya kolay yanici maddelerin bulundugu yerluerge,
e Hakkinda sigara igilmesi, kibrit veya gakmak taginmasi ve yakilmasi ve her tirlii alev
olusabilecek N " f N
tehlikeler Yonetmelik veya kivileim olusturabilecek maddelerin bulundurulmas yasaktir. Bu
Madde:7,8 husus, isyerlerinin gerekli yerlerinde uyari levhalari ile belirtilmelidir.
7. Parlayici, patlayici kimyasallar uygun bir alanda ayri bir sekilde
tanimlamalari yapilarak depolanmalidir.
8. Kimyasallar kendileri igin ayrilmis, yeterli sekilde havalandirma sistemi
olan depolarda ve metal raflarda saklanmalidir.
9. Kimyasallar merdiven altlarinda, mutfak tezgah altlarinda, tuvaletlerde,
yanici malzeme depolarina konulmamaldir.
1. veren veya vekili is ekipmanlari ve bunlarin kullanimina iliskin olarak
calisanlarin bilgilendiriimesinde agadida belirtilen hususlara uymakla
yukimltddr.
is Sagligive - Calisanlara, i 1a ve bu is eki 1 kullanimina
Givenligi iligkin yeterli bilgi ve uygun olmasi halinde yazil talimat verilir. Bu talimat,
. Kanunu imalatg tarafindan is ekipmaniyla birlikte verilen kullanim kilavuzu dikkate
s Madde:4/1-a alinarak hazirlanir. Talimatlar is ekipmaniyla beraber bulundurulur. Bu
ekipmanlarinda bilgiler ve yazili talimatlar en az agagidaki bilgileri igerecek sekilde
kullanma & & | hazirlanir < x
! s %] . isveren o 7]
4B | Gaisma | BN 1y alanma Ekipmantanni | 5| 1o 5 Z 1 Is ekipmaninin kullanim kosullar. veya | 8 |44 4 2
@ | talimatian | @mamasindan sliim X| XXX n 135 1= - Is ekipmaninda éngérillen anormal durumlar. isveren | o 21 1g
o kaynaklanan is Kullaniminda % - Bulunmasi halinde is ekipmaninin énceki kullanim deneyiminden elde vekili [t} g
kazalari ve M O | edil ] =
Saglik ve edilen sonuglar.
meslek Givenlik 2. Calisanlar, kendileri kullanmasalar bile galisma alaninda veya isyerinde
hastaliklari Sartlan bulunan is ekipmanlarinin kendilerini etkileyebilecek tehlikelerinden ve is
Yonetmeligi ekipmani (izerinde degisikli 1 kaynaklanabilecek
Madde:10 tehlikelerden haberdar edilmelidir.
3. Bu bilgiler ve yazili talimatlarin, basit ve kolay anlasilir bir sekilde olmasi
gerekmektedir.

Siddet - Sonug Skalas:

02 Prak Olarek Inkinsiz 1 Dikkate Almmals 05 Cok Nadir Yilda bir ya da daha az

0.5 Zayif Tutimal 3 Onemli 1 Oldukea Nadir Vilda bir ya da birkag kez
1 Oldukga Digiik [himal 0 Tt s 2 Nadir Ayda bir ya da birkag kez

3 Il\(ladn ﬁgﬂh'h: 15 Cok Ciddi Sakatlik, uzuv kayby, gevresel etki : ‘;“a SIre Ig;ﬁaddabh‘“ Yad‘:]: hi[k“;aﬁ_‘z
[} uvvetle Muhteme 40 Cok Ketit Qliim_ Tam malulivet, Agm cevre_etkisi nlr.hk.l“ 2 _unce oir ya -

10 Cok Kuvvetli thtimal 100 Felaket Birden gok olim, onemli ¢evie felaketi L SOTE Sitre Fifyatd saatie bird enpfazia
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I ?aghgl'vvg 1. Yiksekokul genelindeki Calisanlar maruz kalabilecekleri
Guvenligi "
Calisanlarin, Kanunu olumsuz davraniglar karsisinda (tehdit,hakaret, hirsizlik,gasp
maruz " . . vb.) miidahil olmaktan kaginarak derhal ilgili amirine, polise
. . Psikolojik lsyeri Bina Ve X M L - — x
o kalabilecekleri | Eklentilerind » |veya guvenlik gorevlilerine haber vermeleri konusunda kveren N &
o5|W|  yeri olumsuz soruniar, e ol 3 | 120 |Z |bilgilendiriimeliir. veya | 8 |q1lis| 3 | 45 |
E guvenligi davraniglar Tartisma, XX K Ah[‘acak = 2.0lasi acil durumlarda alarm sistemlerinin aktif olarak isveren 4 Z’
0] sok, Saglik Ve w o . " . . i : 3
Hirsizlik, gasp, - " Z |kullanilmasi saglanmalidir. Ayrica giivenlik kamera sistemi vekili 0] o
Yaralanma Givenlik O L ) A ' H
hakaret, " N surekli ¢alisir durumda olmalidir. Bu sistemlerin dizenli
Onlemlerine
tartisma. lskin bakimlari yaptiriimahdir.
Yénetmelik 3. lyyeri ortaminda kanuna aykiri davraniglar sergilenmemelidir.
o Calisanlarin, Is sadii % |1. Ylksekokul genelinde, Calisan persinel, 6grenciler, kveren b
w maruz Stres, s sagig ve & |Ziyaretgiler ve okul ydnetimi arasinda iyi ve saglikli bir iletisim veya IS
26|Z Is stresi " . psikolojik XX X giivenligi 1/15| 3 45 5|t . b 13| 3 9
w kalabilecekleri rahatsizliklar anunu < [sadlanmalidir. igveren pa]
° olumsuz ©.12_Calisan personeline, gérev ve sorumluluklart haricinde vekili )
davraniglar //// \ talimat verilmemelidir. 2
_ <
- —— \ >3

Siddet - Sonug Skalas:

{ategori
02 Pratik O].a:z?k mkinsiz 1 Dikkeate Alimnmalt
0.5 Zayf Thiimal 3 Onemhi
1 Oliiksa Dgik il = Ciddi
3 Nadir fakat Olabilir 15 Cok Ciddi
[ Kavvetle Multemel 40 Cok Kot
10 ok Kuvvetli Thtimal 100 Felaket

t) Skalas: Frekans: Tehlikeve maruz kalma sikligy

Aciklama Kategori
Cok Nadir Yilda bir va da daha az
Oldukca Nadir Yilda bir ya da birkac kez
Nadir Ayda bir va da birkac kez
Ara sra Haftada bir ya da birkag kez
Siklikla Giinde bir ya da daha fazla
Surekli Suirekli va da saatte birden fazla
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1. Yiiksekokul genelinde, galisanlarin kisisel koruyucu donanimlarin
kullanimi prosudiri ve talimatlari hazirlanmalidir.
Kisisel 2. llgili galisanlar, kisisel koruyucu donanimlarin hangi risklere karsi
- S Koruyucu » kullanacagi konularinda bilgilendirilmelidir. — ¥
] Kgﬁlsle:u YeKt::I:J K[:i'jel H’\allsetsalﬁlfl Donanimlarin 2 [3. Calisanlara, kisisel koruyucu donanimlarin kullanimi konusunda ﬁrlzre; % &
27 E Donaynlm Donan?lmlarln Yaralanr%é X | X| X syerlerinde |3 (40| 3 360 | uygulamali olarak egitim verilmelidir. i ve)r,en - 115 3 45 |z
O kullammi | kullanimamas Slim ! Kullanimi & |4. Calisanlara yaptiklari ise uygun is elbisesi, eldiven, maske vb.CE ?/ekili S é
Hakkinda Wibelgeli Kisisel Koruyucu Donanimlar verilmelidir. —
Yonetmelik 5. Calisanlara verilen kisisel koruyucu donanimlar, kendilerine
zimmetlenmeli ve kullanmalari saglanmalidir.
syeri bina ve
eklentilerinde <
3 Sabitlenmemis aI|[lacak £ |Deprem ve dogal afetler sonucu Hastane genelinde, yer alan muhtelif amaglar sveren N
28 % Dolaplar dolaplarin varalanma | % | % |x saglik ve 315 3 135 |5 [isin kullanilan tim dolaplarin devrilmemesi igin bulunduklar yere sabitienmesi veya S 1 5] 1 15
] p devrilmesi guvenlik E gerekmektedir. Ayrica raflardan malzemeler diismemesi igin eteklik isveren :
© tehlikesi oénlemlerine Z [bulunmalidir. vekil o
iliskin =1
yonetmelik

Siddet — Sonuc Skalas

Frekans(Maruzivet) Skalasi Frekans: Tehlikeve maruz kalma sikligy

0 Pratik Olarak Imkénsiz 7 = - Aciklama Kategori
0:: Zayf il L Iiic ﬂ‘h”mh — }fag';“gsf UL — 0.5 Cok Nadir TR o e R e
- Olfakea Digik Tl 3 e SR R e | 1 Olduk¢a Nadir Yilda bir ya da birkag kez
: = i Ciddi Onemli Zarar, Dis tedavi, iggini kaybi 3 e Ayda bir ya da birkag kez
3 Nadir fakat Olabilir 15 Cok Ciddi Sakatlik, uzuv kayby, gevresel etki 3 e Haftada bir ya da birkag kez
6 Ruyvetle Mubtemel 40 Cok Kot Ol iyeL AZ i 5 Skl Gimde bir ya da daha fazia
10 Cok Kuvvetli Thtimal 100 Felaket Bi 10 Strekli Stirekli va da saatte birden fazla
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1. Yuksekokul genelindeki, Asansor kabinleri en az 100 ltks (lux) ile
aydinlatiimaldir.
2. Standartlarda stire belirtimemisse, asansoriin periyodik
kontrolleri, Makine miihendisleri odasina kayitli yetkili bir kisi veya
Is sagliive kurum tatafln}jan. enaz yilda bir defa yapltllrllmalldlr.
glivenligi 3. Asansorlerin bakimi yapilirken ve gerekli durumlarda kapilari
kanunu ancak sorumlu elemanlar tarafindan agiimalidir.
o X 4. Asansor katta degilken, kapinin agilmasini engelleyecek, kat weren b~} «
d Asansor Asansorden Yaralanma Is ekipmanlarinin | switchi bulunmalidir. veya & g
29 g Kullanm kaynaklanacak Slom X | X|X Kullanminda 3|40| 3 360 2 | 5. Asansoriin giivenli galisma talimati hazirlanarak asilmalidir. i§ve3/en o 1|15 3 45 | 5
o tehlikeler saglik ve & | Calisanlar asansor kullanimi hakkinda bilgilendirilmelidir. vekili s ;
giivenlik sartian W 6. Asansoriin arizalanmisg, aginmig yada kopmus duruma gelen =
. i halatlari veya ekipmanlari yenilenmelidir.
yonetmeligi 8. Asansoriiniin bulundugu tim bélimlere gerekli Giivenlik Levhalari
asilmasi saglanmalidir.
9. Asansorin diizenli bakimlari yapiimahdir.
10. Asansorlerde acil durum aydinlatmasi olmalidir.
11. Asansor makine dairesi ve kontrol panolari kilitli olmall sadece
yetkili personel tarafindan agilmalidir. bu alanda uygun yangin
sonduriici bulunmalidir.
1. Yiiksekokul genelindeki is ekipmanlarinin kullanimina iligkin yazili
talimat asilmalidir. Is ekipmanini kullanmakla gérevli galisanlara,
bunlarin kullanimindan kaynaklanabilecek riskler ve bunlardan
L kaginma yollarina iliskin egitim verilmelidir.
Is Sagh ve 2. Yiksekokul genelinde Kullanilan is ekipmanina uygun Kisisel
Guvenligi Kkoruyucu donanim verilmelidir.
Kanunu 3. Parga firlamasi veya diismesi riski tagiyan is ekipmanlari, bu
. . Madde:4.1.2 riskleri ortadan kaldirmaya uygun giivenlik tertibati ve uygun
hM;‘:Eeetll?cz ‘§ % koruyucular veya koruma donanimi ile donatiimalidir.Calisanlarin eren N v
= N - . = saglik ve givenligi agisindan 6nemli bir tehlike olusturabilecek, is o °
30 % Maline dénen Yarfal.gnma X | X Ekipmanlarinin 3|40, 3 360 ; ekipmaninin pargalarinin kiriimasi, kopmasi veya dagilmasi riskine veya : 1|15 3 45 ;
g koruyuculari kisimlarinin olum Kullafummda g karst uygun koruma nlemleri alinir. isveren ; <
koruyucusunun Sagllk \{e i 4. Koruyucular ve koruma donanimi; Sajlam yapida olmalidir. lave vekil -~ ®
olmamasi Guvenlik bir tehlikeye sebep olmayacak 6zellikte olmalidir. Kolayca yerinden
"$artlar|m cikariimayacak veya etkisiz hale getirilemeyecek sekilde
Yon.etmellgl olmalidir.Tehlike bélgesinden yeterli uzaklikta bulunmalidir.
Mad.E—]/.g—ll Ekipmanin gérilmesi gereken operasyon noktalarina engel
kL olmayacak &zellikte olmalidir.Sadece islem yapilan alana erigimi
kisitlar ve bunlarin gikarilmasina gerek kalmadan parga takiimasi,
sokillmesi ve bakimi yapiimasi mimkin olmalidir.

Siddet — Sonug Skalas1

2 Lt Okm?k mm 1 Dikkate Almmal Hafif-Zararsiz veya Gnemsiz
0.5 Zoyf Inimal 3 Gnemli is kayby, kilgilk hasar. Tt Yrd. 0.5 Cok Nadir T i 5 1 A
1 Oldukga Diigitk Thtimal ] Ciddi Zarar, D15 tedavi, i5 kaybi 1 Oldukea Nadir Vilda bir ya da birkag kez
3 Nadir fakat Olabilir 15 Cok Ciddi Sakatlik, nzuv kaybs, gevresel etki % Nadir Avyda bir ya da birkag kez
[] Kuvvetle Muhtemel 40 Cok Kot Oliim. Tam malulivet Afr cevre. etkisi 3 Ara sira Haftada bir ya da birkag kez
10 ok Kuvvetli Thtimal 100 Felaket Birdeok 5liim, nemb gevre felaketi L] Siklikla Gunde bir ya da daha fazla
10 Surekli Surekli ya da saatte birden fazla
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lsyeri Bina Ve 1. Yiksekokul genelinde kirli havayi temiz hava ile yer
Eklentilerinde egistirecek, kisi basi en az 10 metrekiip temiz hava
Calisma klentilerinds degisti K, kisi b 10 ki iz h
erforminsmln Alinacak < saglayacak havalandirma sistemi olmaldir.
o havalandirma P diismesi Saglik Ve » | 2. Yiksekokulu genelindeki Havalandirma sistemlerinin uygun kveren § =
314 Havalgndlrm sisteminin ev§ emey %l x Giivenlik 315/ 3 135 % hijyen sartlari saglanmali ve diizenli olarak temizlenmelidir. veya « 117 3 21 =
w bakimlarinin gu ki haliv Onlemlerine = 3. Havalandirma sistemlerinin her zaman galigir durumda i§vergp :.' 2
° yapiimamasi h)(alsizlik’ lliskin Z |olmasi saglanmalidir. vekili 0 °
meslek hasta;ll'l Yonetmelik 4. Yiksekokulu genelinde Calisma ortami havasini kirleterek
9 Madde:6, calisanlarin saghgina zarar verebilecek artik ve pislikler
EK:1-6 ortamda bekletiimeden disari atiimalidir.
1. Yiksekokul genelinde, tehlikeli ortamlarda galisanlarin maruz
Kisisel kalabilecegi tehlikeler belirlenerek, alinacak énlemlerle ilgili
Calisanlarin Korﬁ ucu calisma talimati hazirlanmali ve galisma ortamina asiimalidir.
ortzmdaki Donanl{nlann 2. Galisanlar maruz kalabilecegi tehlikeler ve kullanilacak kigisel
kosullardan ierinde koruyucu donanimlar konusunda bilgilendiriimeledir.
S . By 3. kveren, ilgili galisanlarin galisma ortaminda maruz kaldiji
kisa veya uzun Kas iskelet Kullanilmasi x A P - v
d Ortam sireli rahatsizhklan Yénetmeligi » |radyasyon, guriltd, titresim, aydinlatma, gaz, toz vb. dizeyini kveren N 5
32 E slgumleri maruziyetier | kulak solunun; I X X X Mad:7-9 3|15 3 135 % degerlendirmeli ve gerekiyor ise ortam dlglimlerini yaptirmalidir. veya 8_ 1|15] 3 45 x
o sonucunda a'kci'er ' GUr‘-u'Itu 2 4. Mevzuat geregi yapilmasi gereken dlglimlerinin akreditasyon igveren pa} 2
etkilenmesi rahatsaglllklan Yénetmeligi Z |onayi olan uygun bir kurulusa (TMMOB, ISGUM vb. gibi) vekili o °
sonucu ’ Titresim yaptiriimasi saglanmalidir. Olgiim sonucu asilmamasi gereken
olusabilecek Mad§'6 dgerden fazla gikarsa gerekli glivenlik dnlemleri alinmalidir.
" - o7 — 5.Tumcaliganiarin Periyodik Saglik Muayeneleri ise
tehlikeler - B %&e;gfe 9 \ baslamadan 6nce, diizenli periyotlarla, bir meslek hastaligi
— } \ baslamasi durumunda veya is kazasi olmasi durumunda
N yaptiriimalidir ve tekrarlanmalidir.
Qlasilk Salze Siddet — Sonug Skalasi
€201 Frekans(Maruzivet) Skalas: Frekans: Tehlikeye maruz kalma sikligs
02 Pratik Olarak Imkénsiz 1 Dikkate Almmal Aciklama Kategori
0,5 Zayif Thtimal 3 Onemii 0,5 Cok Nadir Yilda bir ya da daha az
1 Oldukea Digiik Thtimal 5 Ciddi 1 Oldukga INadiI Yilda h?r yada b%rlm; kez
3 Nadir fakat Olabilir 15 Cok Ciddi 2 Nadir Ayda hu'l vada huka; kez
§ TR T ] i Cok Kot 3 Ara sra Haftada bir ya da birkag kez
o = .
— [ Siklikla Giinde bir ya da daha fazla
10 Cok Ruvvetl Tnfimal 100 Felaket 10 Sirekli Siirekli va da saatte birden fazla
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2888 S|E 52| ¢ 8 e SlE|F2 ) § |2
< 3 a o a o
ol % M e |2 i ® |2
s Saghgi ve
Guvenligi
Kanunu
Madde:
4/1-a,30
3 o é Tum ylksekokul genelinde, galisma yapildiktan 6nce ve sonra el | lsveren § &
33 % El aletleri df‘l aletlerinin Yaralanma | X % ) s 3l1s] 3 135 |3 aletleri ortamda daginik bulundurulmamalidir. El aletleri igin veya : 17 3 21 g
ginik olmasi Ekipmanlarini £ |uygun dolap, ganta veya aski tablosu yapiimalidir. isveren 3 2
o n Z |Kullanildiktan sonra yerine yerlestirilmelidir. vekili sl °
Kullaniminda
Saglik ve
Guvenlik
Sartlari
Yonetmeligi
Is Sagiigi ve
Givenligi
Kanunu TUM YUKSEKOKUL GENELINDE,
Madde: 1. Tasinabilir elektrikli el aletlerinin saplari, yeterli cins ve
4/1-a, 30 kalinlikta akim gegirmeyen bir maddeyle kaplanmalidir.
s < 2. Tasinabilir elektrikli el aletlerinin topraklanmasi, topraklama
z Elektriki el Elektrikli el Elektrik Ekipmanlarini _g elemani bulunan 6zel fig ve prizlerle yapimali, yiiksek Isveren § é
34 ektrikii.el | aletlerinden carpmasi n — |amperajli prizler tizerinde ayrica bir salter bulundurumalidir. veya I
g aletern kaynaklanacak | yaralanma X X Kullaniminda | 3|28 8 | 1% E Bunlara akim saglayan kablolar daginik bulundurulmamali ve isveren | s 2 7
o tehlikeler 6lim Saglik ve Z |gecitlerde yiksekten gegirilmelidir. vekili e o
Guvenlik 3. Tasinabilir elektrikli el aletleri, yerlerde, merdivenlerde, -
—Sartiarm X — gecitlerde veya iscilerin gecit olarak faydalanabilecegi
~Yénetmeligi herhangi bir yer Uizerinde ortada bulundurulmamali ve bunlar
Elektrik Ig icin uygun dolap, aski tablosu yapilmalidir.
Siddet — Sonug Skalas: Tesisleri
. — Skalasi Frekans: Tehlikeye maruz kalma sikli3
02 Pratik Olar;_xk IIm]:anle 1 Dikkate Almmals Hafif-Zararsiz veya nemsiz Aciklama . Kategori =
05 Zayi Thimal 3 Onemli gk is Kaybe, kicuk Basar Tk Vid. 0.5 Gok Nadir Yilda bir ya da daha az
1 Old“kf;a Digitk ]h'fl?lal 7 Ciddi Onemli Zarar, Di5 tedavi, isgiinii kayb: 1 Oldukga Nadir Yilda bir ya da birkag kez
3 Nadir fakat Olabilir 15 Cok Ciddi Sakatlik, uzuv kaybs, cevresel etki 2 Nadir Ayda bir va da birkag kez
6 Kuvvetle Muhtemel 40 Cok Kot Oliim, Tam maluliyet, Afm cevre, etkisi 3 Ara sma Haftada bir va da birkag kez
10 Cok Kuvvetli Thtimal 100 Felaket Birden ¢ok Gliim, énemli cevre felaketi 6 Siklikla Giinde bir ya da daha fazla
10 Siirekli Siirekli va da saatte birden fazla
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Yuksekokul genelinde, Basingli kaplarin gérinir yerlerine
imalatgi firma tarafindan asagidaki bilgilerin yazili oldugu bir
plaka olmalidir.
Basingli kabin 1) Kap hacmi (litre)
veya kaplarin i 2) letme basinci (kilogram/santimetrekare),
herhangi bir . s 3) Deneme basinci (kilogram/santimetrekare),
ekipmanlarinin 3 L -
4 ariza Kullaniminda ® |4) Kontrol tarihi kveren o &
35 % BkaSIPG“ durumunda Yaralanma x| x X saghkve 340 3 360 & |ve basingli kaplar Uizerinde, emniyet supabi, bosaltma vanasi, veya 8 17 3 21 3
w apiar veya olum "g . @ |manometre ve termometre gibi kontrol cihazlari bulunmalidir. igveren ba] 2
[0} glvenlik & X i : 3
patlamalan Emniyet supaplari basingli kaplarin en ¢ok kullanma basincina vekili Cel Q
sartiar L - : =
sonucunda Snetmelidi gbre ayarlanmali ve bu basincin onda biri oraninda bir basing
olusabilecek y 9 artisinda agilacak 6zellikte olmalidir.
kazalar Basingl kaplarin hidrolik basing deneyleri, en yiksek ¢alisma
basinginin 1,5 kati ile yapiimalidir.
Basingli kaplarin ve tesisatin en az yilda bir kez periyodik
kontrollerinin yapilmasi gerekmektedir.
Is Saghj Ve
Guvenligi
kanunu
Jenerator X 1. Jeneratoriin galisma ve giivenlik talimati hazirlanmalidir ve - v
d Jeneratorle kullanimindan Yaralanma lsyeri bina ve ‘& |asiimalidir. Jenerator yetkili kisiler tarafindan ¢alistiriimalidir. szfzn S %
36 E calisma kaynaklanan zehirlenme [ X|X X |[X eklentilerinde | 3 (15| 3 135 g 2. Elektirik garpilmalarina kargi topraklama yapilmalidir. . i§ve)r,en ﬁ 117 3 21 |5
10} muhtemel olim alinacak saglik | | ul |3. Jeneratdriin peryodik bakim ve kontrollerinin yaptirimasi vekili = b
tehlikeler ~ve gavenlik \ O gerekmektedir. & °
onlemlerine \
iligkin \
Siddet — Sonug Skalasi yonetmelik
) Frekans(Maru. Skalas: Frekans: Tehlikeyve maruz kalma sikligy
L2 Ll O]m.lk hkmsm 1 Dikkate Almmaly Hafif-Zararsiz veya nemsiz kD peatezon]
03 Zayif Thtimal 3 Boemh - . 0,5 Cok Nadir Yilda bir ya da daha az
1 Oldukga Dagitk Thamal m— 1 Olduk¢a Nadir Yilda bir va da birkag kez
3 Nt Fakat OTabili 7 Ciddi _ IO AT, i e of 2 Nadic vk B s e T
Tavvetle Muhtemel 15 Cok lelq" = Smmk L !:ayhl, fEWESEI E[k]. - 3 Ara sra Haftada bir va da birkag kez
6 gl 40 Cok Kot Ol maluli tkisi 5 Siklikla Gunde bir ya da daha fazla
10 Gok Kuvved htimal 100 Felaket Birden gok éliim, énemli gevre felaketi 10 Siirekli Siirekli ya da saatte birden fazla
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3 TEHLIKE  |RISKVE OLASI |¢ | & vasaL |3 v (B o 2% 13 1s v |B
NO | 2| FAALIYET SONU I MEVCUT DURUM ORNEGI k1513 2 3 |2 ALINMASI GEREKEN ONLEMLER YETKiLI | BB (8|S | g & |¥ | sonuc Ve AGikLAMALAR
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ivenli o X
_ Yiiksekte Gu;:r.“llltve ;% Yiiksekokul genelindeki yiiksekte yapilan calismalarda, sveren g g
37 % Uyari levhalarinin " glik = Calisma ortamina gerekli uyari levhalari asiimalidir. Galisanlar bu uyari veya N =
yapilan Yaralanma Oliim | X X saretleri 3|40 3 360 |5 (A - . o 1140 3 120 |3
w calismalar asllmamasi Yénetmeligi 2 levhalar halfklnda bilgilendiriimeli ve bu uyari levhalarindaki uyarilara, iveren b=} E
0] Madde:5-7 & uymalari saglanmalidir. vekili il 5
Yiiksekokul genelindeki yiiksekte yapilan calismalarda, yiiksekte calismalarda
yapilacak glivenlik 6nlemlerinden bazilar sunlardir.
---- Yiiksekte galisirken dikkat edilmesi gereken hususlari ve tehlikeleri iceren
"Yiiksekte Calisma" talimati hazirlanmalidir ve galisma ortamina asiimasi
6331 sayili Is saglanmalidir. Catilarda veya Seyyar Merdivenlerle Calisma yapilacaksa da
Saglgi ve catida calisma yapacak ve merdiveni kullanacak personelin galigirken dikkat
Gerekli Guvenligi « |etmesi gereken hususlari ve tehli iceren "Merdi Kull; Talimati" ve - v
L"u Yiiksekte talimatlarin Kanunu %’ "Cati jerinde Giivenli Galisma Talimati"nin galisma ortamina asiimasi ve talimata | sveren g g
asilmamasi " Mad = |uyulmasi saglanmalidir. veya 39 =
38 E yapilan gerekli ve Yaralanma Olum | X X - 3140| 3 360 @ Yiiksekte Galisma yapacak kisilerin yapacagi calismayla ilgili tim egitimlerinin isveren ha) 1401 3 120 §
[©] galismalar egitimlerin Yapi iglerinde ﬁ olmas ve o sekilde galismasi saglanmalidir. Bu egitimleri igerisinde Temel Is Saglig! vekili ) u
verilmemesi saglik ve W ve Guvenligi Egitimi, Usuliine Uygun Yiksekte Calisma Egitimi olmayan personelin = <
guvenlik kesinlikle yiiksekte herhangi bir calisma yapmamasi saglanmalidir. Ayrica yiiksekte
yoénetmeligi calismaya baslayacak kisi yada kisilere egitimlere ilaveten "Yuksekte Calisma
Talimat" okutulup i ve o sekilde
---- Sadlik agisindan Yiksekte Calismasinda sakinca olan k\s\\erm tim
egitimleri olsa dahi yiiksekte herhangi bir galisma yapmasina kesinlikle
miisaade edilmemelidir.
Yiiksekokul genelindeki yiiksekte yapilan ¢alismalarda,
---- Yiiksekte galismalar ancak uygun ekipmanlarla veya korkuluklar,
platformlar, giivenlik aglari gibi toplu koruma araglar kullanilarak yapilacaktir.
6331 0 Toplu koruma 6nlemlerinin uygulanmasinin mimkiin olmadigi hallerde, galisma
Yiiksekten Sa“ls\?\wvles yerine ulasiimasi igin uygun araclar sadlanacak, calisilan yerde parasiit tipi
dii i dnleyici G"g 9 ligi lemniyet kemeri, baret, uygun is ayakkablsl ve benzeri glivenlik yontemleri
usrl?eyl °n| eyici uvenligi ﬁ . Catilarda im gerekli Parasiit Tipi fveren bS] X
o | Yiksekte sa.ela:“;'"a":::sf e Kanunu & |Emniyet Kemeri(EN 358, EN 361), Du$u$ Durdurma Sistemi(EN 360, EN353-2), | 728 S 2
39 |2 yapilan Ig I Yaralanma Olim | X X 3|40 3 360 | |Baret ve Kaymay Onleyici, Delinmeye Dayanikli Ayakkabi kullaniimalidir. vey - 115 3 45 |5
g caligmalar galisamiarin uygun T 2 ---- syerinde her tlrlti merdivenlerle (Suirgulii, Teleskobik veya Basit Merdiven vb. 'Wer?!‘ el <
kisisel koruyucu Yapi islerinde @ | P M vekili ) 5‘
donanim saglik ve i gibi) herhangi bir galisma yap ulacak olan tam -
gltk v bélimleri saglam olmali kesinlikle giirlik veya gatlak
kullanmamalari guvenlik ve bolum 29 & guruk veya ¢ - "
dnetmeligi olmamalidir. Her tiirlii merdiven kullanimi en az iki kisi ile gergeklestirimeli.
yonetmeligi Merdiven dik olarak kullanildiginda kaymamasl icin alttan destek olunmali veya
sabit bir objeye alttan bag Tim di inda 6ncelikle
emniyet saglanmalidir.

Siddet — Sonug Skalasi

ehlikeye maruz kalma Sl.l(llgl

0.2 Pratk Olarak Imkinsiz 1 Dikkate Almmal Hafif-Zararsiz veya snemsiz v,

0.5 Zayif ]]mmgl 3 Onemli Minor-Dusitk i5 kayby, kiicik hasar Tk Yrd, 0.5 Cok Nadir Yilda bir ya da daha az

1 Oldukga Diigik Thimal 7 Ciddi Onemli Zarar, Dis tedavi, iggana kaybs 1 Oldukga Nadir Yilda bir ya da birkag kez

3 Nadir fakat Olabilir 15 Cok Ciddi Sakatlik, uzuv kaybr, gevresel etki 2 Nadir Ayda bir ya da birkag kez

§ L Koele bnd = LT r Yy
T unde oIr va

10 iR e e Ll LR 10 Siirekli Siirekli va da);aane birden fazla
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is Sadlig 1. Yuksekokul genelindeki binalar, gegitler, yollar veya benzeri
é"ag 'gll.\f? yerlerde bulunan saydam veya yari saydam duvarlar ile 6zellikle
Kuven 91 camli bélmeler; glivenli malzemeden yapilmis olmali, agik bir
isyeriag?nr;uVe sekilde isaretienmeli veya ¢arpma ve kirilmaya karsi uygun sekilde
. bina ve Disme, Kirik, Eklentilerind B oAt avacak sokilde taminl een | S 5
W  pinanin eklentilerinden Cikik e Alinacak & | Bu yerier uygun nhijyen sartiarin! saglayacak sekiide temiziemeye veya i 3
40 |2 ; X [ X < 3140| 1 120 |2 |elverigli malzemeden yapilmig olmahdir. . o 117 3 21 |p
w yapisi kaynaklanabilecek | yaralanma. Saglik Ve = - igveren 9 2
I0) . e - . u 3. Yeterli saglamlikta olmayan catilara gikilmasina ve buralarda s 1 5
tehlikeler Olim Guvenlik z . - - ) - vekili 0 2
Gnlemlerine O |calisiimasina, glivenli calismayi saglayacak ekipman olmadan izin ~
fiskin verilmemelidir.
Y6n§etmelik 4. Binalarin dig cephe kaplamalari saglam olmali disme ve
dokilmelere kargi 6nlemler alinmalidir.
Is Sagiigi ve
C:(lg:l:]:l?' 1. Yuksekokul genelindeki otopark ve arag parkedilen yerlerde,
Araglarinin Araglarin gikis lsveri Bina Ve arag park edenlerin, acil durumlarda engel teskil etmeyecek, aragla
park yoniine ters park E%Ientilerind X rahat ¢ikilabilecek sekilde park etmelerinin saglanmasi konusunda | ~ v
| konumu ve edilmesi Izdiham o Alnacak 2 |bilgilendiriimesi gerekmektedir. \s/\;erean % Z
41z acil nedeniyle, Karmasa X | X Sadlkve | 3|15 3 135 |3 |2.Yuksekokul genelindeki otopark ve arag parkedilen yerlerde tim isve)r/en - |1|7] 3 21 (@
o |durumlarda| herhangi bir acil & Gug/enlik 4 |araglanin acil durumlarda engel teskil etmeyecek,aragla rahat vekili ; 3
araclarla durumda geg Onlemleri O |cikilabilecek sekilde park etmelerinin saglanmasi gerekmektedir. A ©
cikis kalinmasi nemierine
ligkin
Yoénetmelik

Siddet — Sonug Skalas:

Lo Lo Ok‘“_k Ilmkansm 1 Dikkate Almmals Hafif-Zararsiz veya Gnemsiz
0.5 Zayif Thtimal 3 Onemli MinorDiiguk is kayb, kigik hasar, lk Vid. 0.5 Cok Nadir Yilda bir ya da daha az

1 Olduka Diisik Thtimal 7 Ciddi 1 Oldukga Nadir Yilda bir va da birkag kez

3 Nadir fakat Olabilir 15 Cok Ciddi Sakatltk, uzuv kayby, cevresel etki 2 Nadir Ayda bir ya da birkag kez

6 Kuvyvetle Muhtemel 40 Cok Kot Oliim, Tam maluliver, A cevre. etkis] 3 Ara sia Haftada t?ir va da birkag kez
10 ok Kuvvetli [htimal 100 Felaket Birden ¢ok &liim, énemli cevre felaketi 16 7 zﬁﬂa Sﬁiﬂd;ah:ai;d:ed;&g;a?:ﬂa
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I 3| |z 3@ z |2
X P . . . . ~
1 Su sebilinin is Sagligi ve .g Su sebilleri dlizenli olarak i¢ ve dis bélgeleri kveren S
] : > -
22 [Z| susebili | temizliginin Enfeksiyonlu )y |y | Givenligi | 3[15| 3 | 135 |3 |temizienmelidir. veya | & [glg0 3 | g
L I hastaliklar Kanun 2 isveren 43
[0} yaplimamasi nunu g vekili 6
0 =
" . Asans6r makine dairesi ve kontrol panelleri
asansor makine X i o -
| asansor dairesindeki is Sadiidi ve » | sadece yetkili kisiler tarafindan kullaniimalidir. kveren S B
ul - . yaralanma 5 aglgi ve | Standartlarda siire belitiimemisse, asansériin ve veya I3 3
43 (2| makine caligmalardaki are X X Guvenligi | 3|40, 3 360 [ . P o N N . o 1|15 2 30 |5
[} dairesi muhtemel o6lum Kanunu @ | makine dairesinin periyodik kontrolleri, Makine isveren 43 2
o tehiikeler é miihendisleri odasina kayitli yetkili kisi veya vekili ) °
kurum tarafindan, en az yilda 1 yapilmaldir.

e

Siddet — Sonug¢ Skalasi

02 Pratik Olarak Imkinsiz 1 Dikkate Almmalt
05 Zayif llmmal 3 Onemli

1 Oldukea Digik Thimal E

3 Nadir fakat Qlabilir 15 Cok Ciddi

6 Kurvvetle Muftemel 40 Cok Katit

10 Gok Kuyvetli Thtimal 100 Felaket

Skalas: Frekans: Tehlikeye maruz kalma sikliga

Aciklama Kategori
Cok Nadir Yida bir va da daha az
Oldukg¢a Nadir Yilda bir va da birkag kez
Nadir Ayda bir ya da birkag kez
Ara sira Haftada bir va da birkag kez
Giinde bir ya da daha fazla
Siirekli Siirekli va da saatte birden fazla
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Yiiksekokul genelindeki tim sistem odalari igin,
1. Sistem odasi kapilari kilitli olmalidir. Sadece yetkili teknik personel
kullanmalidir.
Elektrik < 2. Sistem odasi havalandirma veya klima sistemleriyle ortamin sicakhigi -
a Sistem i oam & |20 santigrat dereceden asagdida tutulmalidir. fveren o =
| sistem odalarindan garpmasi 's ?agllgl_ve_ £ |3. Elektrik panolarinin altlarina yalitkan paspas konulmalidir. veya Q ®
44 |z yangin X| X | X|X Givenligi | 3|40 1 120 |3 [ 2  paspas b . 3 1115 3 5 |5
w| odalari kaynaklanacak | K 2 |sistem odalarinda uygun tipte yangin sondurtict bulunmalidir. isveren 4 <
© tehlikeler yar_gl anma anunu 34 Olasi yangin durumlarinda yangin alarm dedéktorleri olmalidir. vekili 3 ]
olum 5. Elektrik Kablolari koruyucu kanallardan gegirilmelidir. Elektrik
kablolarina kesinlikle ek yapilmamalidir.
6. Sistem odalari malzeme deposu olarak kullaniimamalidir. lgisiz
malzemeler alinmalidir.
Yuksekokul genelindeki kazan dairesinde,
1.Kaloriferci “Yetkili Kaloriferci Atesci Belgesi’ne sahip olmalidir.
2.Bacalarin temizligi ve kontrolii yetkili kisi/kuruluglara periyodik olarak
yaptiriimalidir.
3. Kazanla ilgili talimatlar hazirlanmalidir ve galisanlarin gorebilecegi
uygun yere asilmalidir.
4. Kazanin bakimi periyodik olarak yaptiriimalidir.
Kazanin periyodik x |5.Kazan dairesi uygun bir sekilde havalandiriimalidir. - «
o kontrollerinin is Sagligi ve 2 |6. Kazan dairesinde kullanilan yakit tipine uygun yangin sndirme tipa | &M | S )
Wl Kazan Yaralanma SN = veya « ©
45 E Dairesi yapilmamasi, Slum X | X|X Guvenligi | 3|40 3 360 Z bulunmalidir. iveren - 1|15 3 45 |5
O aydinlatmanin ! Kanunu =07 Calisanlara uygun kisisel koruyucu donanim kullandiriimalidir. 8.Her vekili ; S
yetersiz olmasi W kazanin gorindr bir yerine, imalatgi firma tarafindan asagidakibilgiler - ©
yazil bir plaka konulmalidir.
Imalatgi firmanin adi, Kazanin numarasijmal edildiji sene, En yiiksek
calisma basinci Sabit basingli kaplarin depolari, patlamalara karsi
dayanikli bir bdlmede olacak, basingli kaplar, calisan isgilerden en az10
metre uzaklikta veya dayanikli bir bélme iginde bulunmalidir..
9.Yeterli aydinlatma saglanmalidir.

Siddet — Sonug Skalasi

02 Pratik Olarak Imkinsiz 1 Dikkate Almmals
05 Zayif Tntimal 3 Bnemli

1 Oldukga Ditsik htimal 7 Ciddi " Onemli Zarar, Dis tedavi, isgiini kaybt )
3 Nadir fakat Qlabilir 15 Cok Ciddi Sakathik, uzuv kaybu, cevresel etki

6 Kuvvetle Muhtemel 40 Cok Katil [¢] i isi
10 Cok Kuvvetli thtimal 100 Felaket

Skalas: Frekan

ehlikeye maruz kalma siklig

tegori
Cok Nadir Yilda bir ya da daha az
Olduk¢a Nadir Yilda bir va da birkag kez
2 Nadir Ayda bir va da birkag kez
3 Ara sira Haftada bir va da birkag kez
[] Siklikla Gunde bir ya da daha fazla
10 Surekli Siirekli va da saatte birden fazla
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Yuksekokul genelindeki binalarda yeterli sayida yangin merdiveni
olmalidir.
Yangin < 1. Yangin merdivenleri baglanti noktalar saglam olmalidir. Diizenli 4
= Yangin merdiveninin Is Saglg ve g kontrol edilmelk_iir. Kﬁfene_n ve tlalhrip olar) l§|5|mlarl yenilenmelidir. Isveren o o
46 g merdiveni yanlig yarfl@nma x|x Ix Gavenligi 3l15| 3 135 |3 2. Yangin merd!ven!nde sigara icilmemelidir. ) veya « 107 3 21 ©
g kullanimi kullanlmm_dan olim Kanunu 2 [3. Yangin merdiveninde istifleme yapiimamalidir. Acil durumda isveren :.' 2
kaynaklanabilecek = kagisi engelleyecek hicbir malzeme bulunmamalidir. vekili 0 °
tehlikeler 4. Yangin merdiveninde gift tarafli korkuluk bulunmalidir.Yangin
merdiveninin kenarlarindan malzeme diismesini engellemek igin
eteklik yapiimaldir.
1. Altisveren ¢alismalarinda alt isveren ve asil igveren birlikte
Altisveren < sor_umludu_r. Bu_sebeple alt igveren firmalarl yaptiklari islfe ilgili risk
o frmalarmin i Is Sali ve o |degerlendirmesi h_azwlamall ve“uygulamalldlr. Ayrica a!t_|§verenler sveren b o
47 | Altigyeren alarinin i Yaralanma $ oaggl ve 3 3 135 £ |calisanlarina, tehlike sinifina gore gereken saatlerle egitim veya b 117 3 21 ©
g isleri glvenligi Slam XX X X Glvenligi 15 2| |verdirmelidir. isveren : a
o kurallarini KanEnu _ 2 2. Asil isveren, risk dederlendirmesi yapmamig personeline egitim vekili 0 3
uymamast - " verdirmemis ve is glivenligi kurallarina uymayan altisverenterte =
- galismamalidir.
Siddet — Somuc Skalasi
et) Skalasi Frekans: Tehlikeye maruz kalma siklig
0,2 Pratik Olarak Imknsiz = r— Aciklama Kategori
05 Zavd Tl ; D]kk%t; ::hnmah Hafif- IZaIamz veya Gnemsiz_ 05 Cok Nadir Yilda bir ya da dzha az
1 Oldukga Digitk Thimal s Cadi s el kayl 1 Olduk¢a Nad.lr Yilda b?] va da b?rka; kez
3 “Nadir fakat Olabilir — . . ; 2 Nadir Ayda bir ya da birkag kez
e 15 Cok Ciddi ) Sakatlik, uzuv !mybl, cevresel etlul . 3 Ara sma TR e fE e e
6 Kuvvetle Mubter 40 ok Kot Oliim, Tem maluliyet Afir ¢ vre, cflisi 5 Sklikla Gunde bir ya da daha fazla
10 Cok Kuvvetli Thtimal 100 Felaket Birden gok 6lim, Gnemli cevre felaked 10 Siirekll Strekli ya da saarte birden fazla
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1. Sofér, arag yolculari tarafindan takip edilmelidir. Uygunsuz
kullanimlarinda uyarilmasi, trafik kurallarina uymamasi halinde ilgili
amirlerine bilgi veriimelidir.
2. Sofore trafik kurallarina uymasi konusunda egitim aldiriimalidir.
3. Koltuklarinda emniyet kemeri olan araglarin kullanilmasi gerekir.
Sofdr ve yolcularin emniyet kemeri takmalari saglanmalidir.
4. Servis araglarinin rutin bakimlarinin yapilmasi, bakimsiz araglarla
servis yapllmamasi gerekir.
5. Arag disindan gelebilecek sesleri duyamayacak derecede yiiksek
< sesle mizik dinlenmemelidir. Sofor ile sohbet edilmemeli, dikkati 4
a Is Saglgi ve @ (dagitil lidir. Seyir halinde iken koltuk degistirimemeli ve ayakta sveren 8 f,
48 Yl seris Servis aracinin Yaralain'ljna X X Givenligi | 3 |40 3 360 ; duruIn:llamalldlr. Seyir halilnf;ie iken §oft'>rtelefoun ileukf>n't.1§mama!|d|r. veya S 1]15] 2 30 ;
] kullanimi kaza yapmasi. kirik, 61im Kanunu 2 |6. Soférler: “SRC 2- Yurtigi Yolcu Tagimaciligi Siriici Mesleki isveren | o <
i |Yeterlilik Belgesi” ve “Psikoteknik Degerlendirme Belgesi” 'ne sahip vekili 9 o
olmak zorundadir. Sorumlu ve yetkili oldugu hizmetin niteliklerine
sahip olmalidir.
7. Aragta Ik Yardim Seti, Trafik Seti ve Yangin Sondiriici
bulunmalidir.
8. Zincirler veya ks lastikleri iyi durumda ve kullanima hazir
bulundurulmalidir.
9. Sofdriin Periyodik Saglk Kontrolleri yaptiriliyor olmasi
gerekmektedir.
kyeri bina ve
eklentilerinde 1. Yiiksekokul binalarina muhtemel yildirim diismesi halinde, okulun
i alinacak E zarara ugramasinin nlenmesi igin bina ve eklentilerinin timinu sveren g ?,‘,
o - - 3 L " : 2
49 [Z| Yidinm Yildinm Dismesi Olum, x| x x| x Sélllg“k ye 15/ 3 135 |5 kapsama alan_lr_la alacak yeteri miktarda yildirnm diigsmelerine karsi veya c‘:: 107 3 n |2
w Yaralanma guvenlik H paratoner tesisi kurulmahdir. isveren = 2
© onlemleri 3 |2 Paratonerin yilda bir kez yetkili elektrik mihendisine iletkenlik vekili w o
hakkinda kontrolii ve direng dlgiimi yaptiriimalidir ve raporlanmalidir.
yonetmelik
Siddet — Sonug Skalasi )
Frekans(Maru Skalasi Frekans: Tehlikeve maruz kalma sikligs
_ 1 Dikdate Almmalt Hafif-Zar Gnemsi Agiklama Kategor
05 Zayif Thtimal = L ve_ya e 0,5 Cok Nadir Yilda bir va da daha az
= 2 3 Onemli 15 kayby, kiiciik hasar, Ik Yrd. - - -
1 Oldukea Diigilk thtimal Sl e R S 1 Olduk¢a Nadir Yilda bir ya da birkag kez
7 Ciddi Zarar, Dy tedavi, iggini kayb: : : :
3 Nadir fakat Olabilir L Cidi ik Kavh 1ol 2 Nadir Ayda bir ya da birkag kez
e re— 15 Cok Ci _ Saka . UZLV XAYDL, GEVIESE €L 3 Ara sma Haftada bir ya da birkag kez
o Kuvvede Muh 40 Cok Kota Oliim, Tam vie, etkisi 6 Siklikla Gunde bir ya da daha fazha
10 ok Kuvvetli Ihtimal 100 Felaket Birden gok sluim, onemli gevre felaket 10 Sitrekli Siirekli va da saatte birden fazla
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1. Yiiksekokul alanindaki kantinde gerekli is giivenligi dnlemleri
alinmahdir.
2. Galisanlara gerekli kisisel koruyucu donanim (eldiven, bone vb.)
kullandiriimalidir.
3.Copler zamaninda atilmali ve ¢op kutusu surekli kapali
tutulmalidir.
z Kantindeki Is Sagig ve é 4. Lpg tuplerinden gaz kagagini énlemek igin gaz dedektort sveren g 5
50| | kantin muhtemel yaralanma |y |y |y Givenligi | 3|15| 3 | 135 |g|omahdir. ) ) ) . veya | S g7l 3 | a1 |2
§ hizmetleri . tehllkelgr, ) olim Kanunu 25 Bozulabllece_l_(ylyecgl_(le_ruz_un slire disarda bekletilmemelidir. isveren = <
hijyen tehlikeleri 2 |6. Calisanlara hijyen egitimi aldinimalidir. vekili v 5]
7. Yangin tiipleri uygun yerlere 90 cm gegmeyecek sekilde
asiimalidir.
8. Depo kisminda daginik istifleme yapilmamalidir.
9. Elektrik tesisati, priz ve kablolar islanmamasi ve i1sinmamasi igin
gerekli 6nlemler alinmalidir.
10. Elektrikli aletler topraklanmalidir.
. i o z 1.0cagin dizenli araliklarla bakim ve temizligi yapiimalidir. veren N %
51 g . Cay ocaginin Enfeksiyonlu ' §agl|g|_\fe_ £ 2.Calisanlar maruz kalabilecekleri tehlikeler hakkinda LSveya i ®
Cay ocag! . . hastaliklar, |X| X [X Glvenligi 3|15/ 3 135 |3 |7, L - ) H 117 3 21 | g
w temizlenmemesi 2 bilgilendirilmelidir. isveren o <
o yanik Kanunu = 3. Ocak agik unutulmamalidir.Basincina dikkat edilmelidir. vekili 3 o
Siddet — Somug Skalasi
Frekans Skalasi Frekans: Tehlikeye maruz kalma sikligy

0,2 Pratik Olarak Imkénsiz
0,3 Zayif Thtimal
1 Oldukea Diigitk Thtimal
3 Nadir fakat Olabilir
[} Kuvvetle Muhtemel
10 Cok Kuvvetli thimal

1 Dikkate Almmali Hafif-Zararsiz veya dnemsiz

3 Onemli Minér-Diigik is kayby. kiiciik hasar, Tk Yrd.
) Ciddi Onemli Zarar, D tedavi, isgiini kaybi
15 Cok Ciddi Sakatlik, uzuv kayb, cevresel etk

40 Cok Kot Otam, Tsm maluliyet, Afir gevre. etkisi
100 Felaket Birden gok clum, onemli gevre felaketi

Aciklama Kategori

0,5 Cok Nadir Yilda bir va da daha az
1 Oldukga Nadir Yida bir va da birkag kez
2 Nadir Avda bir ya da birkag kez
3 Ara sira Haftada bir ya da birkag kez
] Siklikla Giinde bir va da daha fazla
10 Surekli Surekli ya da saatte birden fazla
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1. i elbisesi giyme zorunlulugu olan calisanlar igin uygun soyunma
erleri sadlanmali, ¢alisanlardan soyunma yerleri disindaki yerlerde
fustlerini degistirmelerine izin veriimemelidir.
2. Soyunma yerleri kolayca ulasilabilir ve yeterli kapasitede olmali ve
kveri Bina Ve buralarda yeterli sayida oturma yeri bulunmalidir.
bazi ilgili teknik ve 3! - B. Soyunma odalari yeterli blyikliikte olmali ve her ¢alisan igin
- Eklentilerinde P . L . AN
temizlik vb. Alinacak calisma saatleri iginde elbiselerini koyabilecekleri kilitli dolaplar
personelin Sagik Ve . bulunmalidir.
o Soyunma yerlerinin G'u'%/enlik % Nemli, tozlu, kirli ve benzeri islerde veya tehlikeli maddelerle kveren §
52 % Soyunma uygun oln_r?ama5| Enfeksiyonlu X |x Onlemlerine |3 15| 3 135 % calisilan )./erlerfd‘e,_ is elbiseleri ile harici elbiselerir) ayrl ye_rlerde veya 2 107 3 1 E
w yerleri veya hijyen hastaliklar liskin = saklanabilmesi igin, elbise dolaplari yan yana iki bélmeli oimali veya igveren p <
© kosullarinin uygun lkin Z jki ayr elbise dolabi verilmelidir. vekili ] (e}
Yonetmelik = PR -
olmamasindan Bkl 4. Kadin ve erkek isciler igin ayri soyunma yerleri saglanmalidir.
dolay! olusabilecek R 5. Soyunma yeri gerekmeyen alanlarda ¢alisanlarin elbiselerini
" Madde:18 a N . - .
tehlikeler koyabilecekleri uygun bir yer saglanmalidir. Elbiseler galisma
planlarinda ortama birakilmamalidir.
B. Calisanlarin soyunma bolimi hijyenik olarak temiz olmalidir.
[7. Soyunma odalari ve bollimleri depo olarak kullaniimamalidir.
Kayip lsyeri Bina Ve
Ortamin temiz dismelerden Eklentilerinde . Yuksekokul genelinde tum bélimlerde lavabolar, tuvaletler ve
olmamasindan | kaynaklanacak Alinacak duslarin hijyenik kosullar saglanmali ve her zaman mikroplardan
Dus, kaynaklanacak kirik, cikiklar, Saglik Ve X arindiriimis sekilde temiz tutulmalidir. Ayrica zeminleri mimkiin ]
d lavabolar hijyenik sorunlar. yetersiz Guvenlik ' oldugu kadar kuru,temiz ve kaymaz bir sekilde olmalidir. Tavanlar, Sx:rean §
53 Z ve Zeminin kaygan temizlikden |X| X |X Onlemlerine |3 |15| 3 135 2 {duvarlar temiz olmalidir ve havalandirma menfezli oimalidir. isve}r,en o 1(7] 3 21 5
O | tuvaletlerin | olmasindan dolayi | kaynaklanacak liskin W P2. Tuvalet ve lavabolarda kimyasal temizlik malzemeleri vekili ; S
kullanimi yasanacak rahatsiz edici Yonetmelik © depolanmamalidir ve malzeme istifleme yapilmamalidir. -~ =
muhtemel kayip koku ve Ek-I B. Lavabolarda, sivi sabun ve pegete sirekli olmali azaldiginda ilave
dismeler. Enfeksiyonlu Madde:18 edilmelidir.
hastaliklar
Siddet — Sonuc Skalas
) Skalasi Frekans: Tehlikeyve maruz kalma sikligs
12 il O]M‘?k - SIE 1 Dikkate Almmali Hafif-Zararsiz veya dnemsiz e ategord
0,5 Zayif Intimal 3 Gl Py E— ik Yrd 0.5 Cok Nadir Yilda bir ya da daha az
1 Oldukga Digiik Thtimal - Ciddi ol Zoras Dis fedave 3 e 1 Oldukca .Nad.lI Yilda b}r va da b}[]mz; kez
3 Nadir fakat Olabilir = - 13 -1 y 2 Nadir Ayda bir ya da birkag kez
15 Cok Ciddi _ Sakatlik, uzuv kayhl, cevresel etlul ‘ 3 Y ratoa Haftada bir ya da birkag kez
6 Ruyvele Mubtemel 40 Cok Kot Oliim, Tam malulivet, Agu cevre etkisi s Siklikda itk b 5 Al ke Tkl
10 Cok Kuvvetli Thtimal 100 Felaket Birden gok glim, énemli gevre felaken 10 Surekli Surekli va da saatte birden fazla
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o] Elekuiki E'te“;'k" Elektrik Iy Saghi ve 2 Elektrikli isitict kullanilirken glivenlik dnlemleri alinmalidir. | weren | & é
1siticidan capmasl! PRt x : . - veya | N
54|12 3|40/ 3 360 . 1]15 3 45 |5
g ﬁmc. kaynaki yaralanma X | X|X (?(uvenllgl 3 Devrilmesine k§r§| dayanikli olmalidir. Kullaniimadigi isveren | o z
O Kulammi | epiikeler yangin anunu @ |zamanlarda prize takili durmamalidir. vekili | @ 3
s Saglign ve
Guvenligi
Kanunu syeri 1. Yiuksekokul genelinde Depo kullaniminda yangin riskleri ile ilgili tedbirler
Bina ve alinmalidir.
Eklentilerinde 2. Galisanlar yangin riskleri hakkinda bilgilendirilmelidir.
Alinacak Saglik x |3. Yanici ve yakic 6zellkte malzemeler birlikte depolanmamalidir. —
4 depoda . lik o . . . . . . . . sveren o !
o Depo olusabilecek | Yaralanma ve Guver_n z |4. Klima ve Elektrik tesisati, kablo ve prizler gzden gegirilmeli gerekli veya < 2
55(Z ; g TIX] XXX Onlemlerine | 3|40/ 3 360 [ = bakimlari yapilmalidir. . ~ | 1|15 3 45 |5
Ww | kullanimi tehlikeler, olim L 1] o A . RIS " | igveren | o <
[0} anain tehlikesi ligkin & 5. Depolarda istiiflenen maddelerin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerine gére etkili vekili © 3
yang Yonetmelik W ve yeterli yangin séndiirme ekipmani ile gerekli yangin dedektérleri ve alarm - °
Binalarin sistemleri bulunmalidir.
Yangindan 6. Havalandirma saglanmalidir.
Korunmasi 7. Malzemeler eteklikli sabitlenmis raflara konulmalidir.
Hakkinda
Yonetmelik

B s@&& —Sonuc Skalast

g’i hanszylﬁuﬁmu 1 Dilcate Almmalt 0.3 Cok Nadir Yilda bir ya da daha az
: Tivkes Dictk Tl 3 Onemli M ! 1 Oldukcga Nadir Yida bir ya da birkag kez

£ I A 1 Ciddi Onemli Zarar, Dig tedavi. iggini kaybt 2 Nadir Ayda bir ya da birkag kez
3 Nadi fakat Qlabilir 15 Cok Ciddi Sakal]]k uzuy kaybs, ;emsel etlu 3 ATa sma Haftada bir va da birkag kez
6 Ruvvetle Muhtemel a0 ok Kafil auf [ Siklikla Giinde bir ya da daha fazla
10 Cok Kuvvetli Thtimal 100 Felaket 10 Siirekli Siirekli ya da saatte birden fazla
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1. Elektrik iletkenlerinin mahfazalari, metal mahfaza
borulari, elektrik teghizatinin metal koruyucular ve diger
gerilim altinda bulunmayan yalitiimis kisimlari, uygun bir
Termosifon . sekilde topraklapmalldm . . . .
@ T " cihazindan Elektrik Is Saghyi ve 2 2. Termosifon cihazinin ve elekirik tesisatinin bakimlar seren | o g
56/z | ool o | kaynaklanacak | - garpmasi, | X| X | X Gavenligi | 3|40| 3 | 360 | 5|diizenli yapilmali, bakim ve onariminda, bunlari devreden .;eeﬁn o[t 3| 45 g
o elektrik yangin Kanunu 3 | cikaracak bir devre kesme tertibati bulunmali, devreden vekili | © 3
kagaklari m . —
cikarildiktan sonra bunlarin, toprakli olmasi hali devam
etmelidir.
3.Kullanan personele egitim verilmelidir.
4 Kullanim talimati asilmahdir.
X
@
[3
e Is Sagligi ve K L . o seren | & E
57§ mescid tedml.'jzz'égn'lri"” enfeksiyoniu | o | o | Givenligi | || 5 | 4155 | | Mescidin diizenli temizligi ve havalandiriimasi yapimalidir. | veya | & | |5 5 | o |8
- . i I =
(Lg kullanimi yapilmamas: hastaliklar Kanunu E Halilar duzenli y|kanma||d|r. I?/V:liieiin ; 3
£l — =
2
$

Siddet — Sonug Skalast

Skalast Frekans: Tehlikeye maruz kalma sikligt

02 Pak Olmk Mmsn 1 Dikkate Almmalt Hafif-Zararsiz veya Gnemsiz 05 Vilda b B
0.3 Zay ntimal 3 Onenli Ninor-Dgik iy kaybr, Kigilk hasar T Vrd. 1 Oldukga Nadir Yilda bir ya da birkag kez

1 OIdukga Diigik ]]1'}'?]31 7 Ciddi Onemli Zarar, Dis tedavi, iggiin kayhi B Nadir Ayda bir ya da birkag kez

3 Nadir fakat Olabili 15 Cok Ciddi Sakatlk, uzuv kayby, cevresel etki 3 Ara sira Haftada bir ya da birkag kez

6 Ruvvetle Mubtemel 40 Cok Kot Olim, Tam malulivet, Ag etkisi [ Siklikla Giinde bir ya da daha fezla
10 Cok Kuvvetl [htimal 100 Felaket Birden cok oliim, 10 Sirekli Surekli ya da saatte birden fazla
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. Spor salonu ¢ati kismindaki tim demir aparatlarin baglanti .
d | htemel | Is Saghyi ve 2 noktalari saglam olmali ve diizenli kontrol edilmelidir. sveren | o é
spor salonu|  muhteme aralanma P o N . . L I
585 Eullan|m| tehlikeler Y sum | X[ XX Gavenligi | 3|40] 3 | 360 | 5|Basket potasinin saglamhgi dizenli kontrol edilmelidir. ls"v?;:n g |1jm 3 4 g
© Kanunu @ Spor salonu hijyenik agidan siirekli temizienmeli ve diizenli | vewii | 3
sekilde havalandiriimalidir.
Is Yeri Bina Ve 1. Havalandirma sistemleri uygun hijyen sartlar saglanacak sekilde diizenli
klima kullanimi N Ek‘er:“se”qd:v olarak temizlenmelidir. sveren
. . Inacal agll e H 1 X
59| klima S|ra5|_nda enfoksiyonlu X | x Gvenlik 3|15 3 135 | o 2. Klllmamn konumlu calisanlar rahatmzletn'.leyecekgekllde olmahdir. veya 1l 3 2 | B
% kullanimi olusabilecek hastaliklar Onlemlerine liskin @ |3. Klimanin ve tesisatinin yilda bir periyodik bakimlarinin yaptiriimasi isveren | & [
] tehlikeler Yonetmelik £ | gerekmektedir. vekili « g
(U] Madde:8 E‘ ha} 2
w H
z n
kel —
Frekans Skalasi Frekans: Tehlikeye maruz kalma sikhigs

02 Pratik Olarak Imkinsiz 1 Dikkate Almmals Hafif-Zararsiz veya Gnemsiz
03 i i 3 Cnea oDk s ey Kol s TRV
1 Oldukca Dagilk Thtimal 7 Ciddi Onemli Zarar, Dis tedavi, iggiin kayhi
3 Nadir fakat Olabilir 15 Cok Ciddi Sakatlik, uzuv kayby, gevresel etki
[ Kuvvetle Muhtemel 40 Cok Katil Oliim, Tam malulivet, Adr cevre. etkisi
10 Cok Knvvetl htimal 100 Felaket Birden ok oliim,

Kategori
0,5 Cok Nadir Yilda bir ya da daha az
1 Olduk¢a Nadir Yilda bir ya da birkag kez
2 Nadir Ayda bir ya da birkag kez
3 Ara sira Haftada bir ya da birkac kez
[ Siklikla Giinde bir ya da daha fazla
10 Siirekli Siirekli ya da saatte birden fazla




