ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU N.O.

GUN SAAT 2022-2023 EGiTiM-OGRETIM YILI GUZ YARIYILI HAFTALIK DERS PROGRAMI
1. SINIF / DERS OGR.EL.| DERSLIK Il. SINIF / DERS OGR.EL. DERSLIK 1ll. SINIF / DERS OGR.EL. DERSLIK IV. SINIF / DERS OGR.EL. DERSLIK
08:10-08:55
09:00-09:45 SPORDA OGRETIM YONTEMLERI $S 238 UZMANLIK FUTBOL (T)
09:50-10:35 SPORDA OGRETIM YONTEMLERI S5 238 UZMANLIK DAGCILIK (T) UZMANLIK FUTBOL (T)
10:40-11:25 HENTBOL (T) D 134 UZMANL\KDAGC\L\KlT) UZMANLIK FUTBOL (T)
—_ 11:30-12:15 HENTBOL (U) D SPORSALONU UZMANL\KFUTBOLlT)/DAGC\L\K(U) UZMANLIK FUTBOL (T)
E 12:20-13:05 HENTBOL (U) ZD SPORSALONU | UZMANLIK FUTBOL(T)/DAGCILIK (U) UZMANLIK FUTBOL (U)
s 13:10-13:55 UZMANLIK FUTBOL(U) UZMANLIK FUTBOL (U)
§ 14:00-14:45 FUTSAL (T) MA 134 UZMANLIK FUTBOL(U)
14:50-15:35 FUTSAL (V) MA SPORSALONU
15:40-16:25 FUTSAL (V) MA SPORSALONU
16:30-17:15 ARASTIRMA YONTEMLERI VE iSTATISTIK GS ONLINE
17:20-18:05 ARASTIRMA YONTEMLERI VE iSTATISTiK [ ONLINE
18:10-18:55
08:10-08:55 |ATLETIZM (T) (A/B) T0 STADYUM UZMANLIK TENiS/YUZME (U)
09:00-09:45 |ATLETiZM (U) (A) T0 STADYUM | BASKETBOL (T) AY 144 UZMANLIK VG FITNES (T) UZMANLIK TENiS/YUZME (U)
09:50-10:35 |ATLETIZM (U) (A) T0 STADYUM | BASKETBOL (U) AY SPORSALONU | UZMANLIK TENiS/YUZME/VG FITNES (T)
10:40-11:25 |ATLETIZM () (B) T0 STADYUM | BASKETBOL (U) AY SPORSALONU | UZMANLIK TENiS/YUZME (T)/VG FITNES (U)
11:30-12:15 |ATLETIZM () (B) T0 STADYUM UZMANLIK BASKETBOL (T)/VG FITNES (U) UZMANLIK VOLEY/OKG/ART CiM (U)
12:20-13:05 UZMANLIK BASKETBOL (T) UZMANLIK VOLEY/OKG/ART CiM (U)
S [13:10-13:55 UZMANLIK BASKET (U)/VOLEYBOL (T)
3 14:00-14:45 UZMANLIK BASKET (U)/VOLEYBOL (T)
14:50-15:35 UZMANLIK ARTISTiK CIMNASTIK (T)
15:40-16:25 KARIYER PLAN T0 141 UZMANLIK ARTISTIK CIMNASTIK (T)
16:30-17:15 |YABANCI DiL| iK ONLINE ANT UYG TEST/KADIN VE EGZ/SPORDA MUS ANLZ/KARIYER PLAN | BB/GE/MDD/TO 145/144/140/141 UZMANLIK ARTISTIK CIMNASTIK (T)
17:20-18:05 |YABANCI DiL| iK ONLINE ANT UYG TEST/KADIN VE EGZ/SPORDA MUSABAKA ANALIZI BB/GE/MDD 145/144/140 UZMANLIK ARTISTIK CIMNASTIK (T)
18:10-18:55
19:00-19:45
08:10-08:55 |SPOR BiLIMLERINE GiRi$ GS 132 KAYAK (T) HOY KAMP
09:00-09:45 |SPOR BIiLIMLERINE GiRi$ G 132 SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON MDD 137 KAYAK (U) HOY KAMP
09:50-10:35 |SPORCU SAGLIGI VE iLK YARDIM (T) HA 238 SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON MDD 137 KAYAK (U) HOY KAMP YETENEK SECIMI VE ILKELER] GO 133
10:40-11:25 [SPORCU SAGLIGI VE iLK YARDIM (T) HA 238 PSIKOMOTOR GELISiM VE OGRENME AY 145 YETENEK SEGIMI VE ILKELERI GO 133
= [11:30-12:15 |SPORCUSAGLIGI VE iLK YARDIM (U) HA 238 PSIKOMOTOR GELISIM VE OGRENME AY 145 SPOR PSIKOLOJISI iA 136 BIYOMEKANIK GS 132
= [12:20-13:05 [sPORCUSAGLIGI VE iLK YARDIM (U) HA 238 SPOR PSIKOLOJISI iA 136 BIYOMEKANIK GS 132
§' 13:10-13:55 | ANTRENORLUK ILKELERI AY 144 ANTRENMAN BiLIMI | (T) HK 133 KADIN VE SPOR GE 145
5‘ 14:00-14:45 | ANTRENORLUK i LKELERI AY 144 EGITSEL OYUNLAR (T) GO HASAN MEVSUF | ANTRENMAN BiLiMi | (T) HK 133 KADIN VE SPOR GE 145
14:50-15:35 EGITSEL OYUNLAR (T) GO HASAN MEVSUF | ANTRENMAN BiLiMi | (U) HK 133 ENGELLILER VE SPOR OA 141
15:40-16:25 EGITSEL OYUNLAR (U) GO HASAN MEVSUF | ANTRENMAN BiLiMi | (U) HK 133 ENGELLILER VE SPOR OA 141
16:30-17:15
17:20-18:05
08:10-08:55 SPOR MASAJI (A) (T) HA MASAJ SAL UZMANLIK TENiS/YUZME (U)
09:00-09:45 SPOR MASAJI (A) (U) HA MASAJ SAL UZMANLIK TENIS/YUZME (U)
09:50-10:35 SPORMASAII (A) (U) HA MASAJ SAL UZMANLIK BASKETBOL/VOLEYBOL/FITNES/OKG/TEN/YZM (T)
10:40-11:25 SPORMASAJI (B) (T) HA MASAJ SAL UZMANLIK BASKETBOL/VOLEYBOL/FiTNES/OKG/TEN/YZM (T)
11:30-12:15 |ATATURK iLKELERI VE INKILAP TARIHi | 5C 144 SPOR MASAJI (B) (U) HA MASAJ SAL UZMANLIK BASKET/VOLEY/FiT/OKG/TEN/YZM (T)
W 12:20-13:05 |ATATURKILKELERi VE iNKILAP TARiHi | SC 144 SPOR MASAJI (B) (U) HA MASAJ SAL UZMANLIK BASKET/VOLEY/FiT/OKG/TEN/YZM (T)
E 13:10-13:55 [TURKDILi | BD 141 UZMANLIK VOLEYBOL (U) UZMANLIK BASETBOL/FITNES (U)
‘E’:‘ 14:00-14:45 [TURKDILi | BD 141 BiSIKLET/KANO (T) TS/EA UZMANLIK VOLEYBOL (U) UZMANLIK BASETBOL/FITNES (U)
@ 114:50-15:35 |UNiVERSITE YASAMINA UYUM HK 133 BiSIKLET/KANO (U) TS/EA ARTISTIK CIMNASTIK (U)
15:40-16:25 | UNIVERSITE YASAMINA UYUM HK 133 BiSIKLET/KANO (U) TS/EA ARTISTIK CIMNASTIK (U)
16:30-17:15 AlKiDO (T) SE MsS
17:20-18:05 AIKIDO (U) SE MSS
18:10-18:55 AIKIDO (U) SE MSS
19:00-19:45
08:10-08:55 EGITSEL OYUNLAR (T) EA HASAN MEVSUF ANTRENORLUK UYGULAMASI (STAJ) (T) AY/MA/OA/BB/SG/AK OFiS
09:00-09:45 EGITSEL OYUNLAR (T) EA HASAN MEVSUF ANTRENORLUK UYGULAMASI (STAJ) (T) AY/MA/OA/BB/SC/AK OFis
09:50-10:35 EGITSEL OYUNLAR (U) EA HASAN MEVSUF | SPORDA BECERI OGRENIMI AY 136 ANTRENORLUK UYGULAMASI (STAI) (U) AY/MA/OA/BB/SC/AK UYG ALANI
10:40-11:25 |TEMEL HAREKET EGITIMI (T) OA 132 SPORDA BECERI OGRENIMI AY 136 ANTRENORLUK UYGULAMASI (STAJ) (U) AY/MA/OA/BB/SC/AK UYG ALANI
11:30-12:15 |TEMEL HAREKET EGITiMi (T) OA 132 KiNESiYOLOJI HOY 133 ERGOJENIK YARDIM VE DOPINGLE MUCADELE GE 136
< |12:20-13:05 [TEMELHAREKET EGITIMI (V) OA SPOR SALONU | KINESiYOLOJI HOY 133 ERGOJENIK YARDIM VE DOPINGLE MUCADELE GE 136
§ 13:10-13:55 EGZERSIZ FiZYOLOJiSi | (T) HK 137 COCUK VE SPOR OA 132
© [14:00-14:45 EGZERSIZ FiZYOLOJiSi | (T) HK 137 COCUK VE SPOR OA 132
14:50-15:35 EGZERSiZ FizYOLOJiSi | (U) HK 137
15:40-16:25
16:30-17:15 iZCILIK/KAYAK (T) EA/HS 137/KAMP
17:20-18:05 iZCILIK/KAYAK (V) EA/HS 137/KAMP
18:10-18:55 iZCiLiK/KAYAK (U) EA/HS 137/KAMP




