ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMD

GUN|  sAAT 2022-2023 EGIiTiM-OGRETIM YILI GUZ YARIYILI HAFTALIK DERS PROGRAMI
1. SINIF / DERS OGR.EL. DERSLIK 1L SINIF / DERS OGR.EL. DERSLIK IlL. SINIF / DERS OGR.EL. DERSLIK IV. SINIF / DERS OGR.EL. DERSLIK
08:10-08:55
09:00-09:45 UZMANLIK FUTBOL (T) MA DARDANOS
09:50-10:35 UZMANLIK DAGCILIK (T) EA UZMANLIK FUTBOL (T) MA DARDANOS
10:40-11: HENTBOL (T) 0 134 UZMANLIK DAGCILIK (T) EA UZMANLIK FUTBOL (T) MA DARDANOS
11:30-1 HENTBOL (U) 0 SPORSALONU | UZMANLIK DAGCILIK (U) EA UZMANLIK FUTBOL (T) MA DARDANOS
. [12:20-1: HENTBOL (U) [ SPORSALONU__| UZMANLIK DAGCILIK (U) EA UZMANLIK FUTBOL (U) MA DARDANOS
E 13:10-13:55 UZMANLIK FUTBOL (U) MA DARDANOS
K
g UZMANLIK FUTBOL(T) KK DARDANOS | ARASTIRMA YONTEMLERI VE ISTATISTiK [ ONLINE
ATLETiZM (T) $s 238 UZMANLIK FUTBOL(T) KK DARDANOS | ARASTIRMA YONTEMLERI VE ISTATISTIK [ ONLINE
TURK DL | 8D 145 EGITSEL OYUNLAR (A) (T) EA 140 UZMANLIK FUTBOL(U) KK DARDANOS | YETENEK SEGiMi VE iLKELERI ) 136
TURK DL | 8D 145 EGITSELOYUNLAR (A) (T) EA SPORSALONU | UZMANLIK FUTBOL(U) KK DARDANOS | YETENEK SEGiMi VE ILKELERI ) 136
EGITSELOYUNLAR (A) (U)/(B) (T) EA/GO SPORSAL/144
EGITSEL OYUNLAR (B) (T) GO SPOR SALONU
EGITSEL OYUNLAR (8) (U) GO SPOR SALONU
UZMANLIK OKGULUK (T) AA
09:00-09:45 | ATLETiZM (U) (A) s STADYUM UZMANLIK VG FITNES (T) EY UZMANLIK OKCULUK (T) AA
09:50-10:35 [ ATLETiZM (U) (A) $s STADYUM UZMANLIK VG FITNES (T) EY UZMANLIK OKGULUK/YUZME (T) AA/BB
10:40-11:25 |ATLETiZM (U) (B) 55 STADYUM UZMANLIK VG FITNES (U) EY UZMANLIK OKGULUK/YUZME (T) AA/BB
ATLETiZM (U) (B) ss STADYUM UZMANLIK TENIS (U)/BASKETBOL/VG FITNES (U) OA/AY/EY UZMANLIK YOZME (T)VOLEYBOL/OKCULUK (U) BB/SC/AA
UZMANLIK TENIS (U)/BASKETBOL Ga/AY UZMANLIK YOZME (T)VOLEYBOL/OKGULUK (U) BB/SC/AA
UZMANLIK BASKETBOL/VOLEYBOL/YUZME (T) AY/SG/BB UZMANLIK TENS (T) OA
UZMANLIK BASKETBOL/VOLEYBOL/YUZME (T) AY/SC/BB UZMANLIK TENIS (T) [
SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON MDD 144 UZMANLIK TENIS/ART CiM () OA/AK
15:40-16:25 SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON MDD 144 UZMANLIK TENIS/ART CiM (T) GA/AK
16:30-17:15 BASKETBOL (U) AY SPORSALONU | SPORDA MUSABAKA ANALIZI/KARIYER PLANLAMA MDD/TO 140/141 [ UZMANLIK FITNES/ART CiM (T) EY/AK
17:20-18:05 BASKETBOL (U) AY SPORSALONU | SPORDA MUSABAKA ANALIZI/KARIYER PLANLAMA MDD/TO 140/141 | UZMANLIK FITNES/ART CiM (T) EY/AK
18:10-18:55 [ YABANCI DiL | iK ONLINE__|BASKETBOL (T) AY 134 ANT UYG TEST B8/TO STADYUM | UZMANLIK FITNES (T) EY
19:00-19:45 |YABANCI DILI iK ONLINE FUTSAL (U) MA SPORSALONU | ANT UYG TEST B8 STADYUM UZMANLIK FITNES (T) EY
19:50-20:35 FUTSAL (U) MA SPORSALONU
20:40-21:25 FUTSAL(T) MA 134
08:10-08:55
09:00-09:45
09:50-10:35
10:40-1’ KAYAK (T) HOY KAMP
11:30-1 KAYAK (U) HOY KAMP
12:20-1 KAYAK (U) HOY KAMP
S [13:1013:55
2 [14:00-14:45
§ 14:50-1! ANTRENORLUK iLKELERI AY 132 SPORDA OGRETIM YONTEMLERI S 238 SPOR PSiKOLOJiSI in 136 KADIN VE SPOR/ENGELLILER VE SPOR GE/OA 137/141
S, [15:40-16:25 | ANTRENORLUKILKELER AY 132 SPORDA OGRETIM YONTEMLERi s 238 SPOR PSIKOLOJiSI ia 136 KADIN VE SPOR/ENGELLILER VE SPOR GE/OA 137/141
16:30-17:15 |SPORCU SAGLIGI VE ILK YARDIM (T) HA 238 ANTRENMAN BILIMI I (T) HK 133 BIYOMEKANIK G5 140
17:20-18:05 |SPORCU SAGLIGI VE iLK YARDIM (T) HA 238 ANTRENMAN BiLiMi | (T) HK 133 BIYOMEKANIK GS 140
SPORCU SAGLIGI VE ILK YARDIM (U) HA 238 ANTRENMAN BILIMI | (U) HK 133 ANTRENORLUK UYGULAMAS (STAJ) (T) OA/8B OFis
SPORCU SAGLIGI VE ILK YARDIM (U) HA 238 ANTRENMAN BILIM | (U) HK 133 ANTRENORLUK UYGULAMASI (STAI) (T) 6A/88 OFis
SPORDA BECERI OGRENIMI AY 136 ANTRENORLUK UYGULAMASI (STAJ) (U) OA/BB
SPORDA BECERI OGRENIMI AY 136 ANTRENORLUK UYGULAMASI (STAJ) (U) OA/BB
KANO (T) EA YELKEN KULUBU UZMANLIK BASKETBOL/VOLEYBOL (T)/YUZME (U) AY/SG/BB
KANO (U) EA YELKEN KULUBU UZMANLIK BASKETBOL/VOLEYBOL (T)/YUZME (U) AY/SG/BB
KANO (U) EA YELKENKULUBU | UZMANLIK YUZME (U) B8 UZMANLIK BASKETBOL/VOLEYBOL (T) AY/SC
- UZMANLIK YUZME (U) B8 UZMANLIK BASKETBOL/VOLEYBOL (T) AY/SC
2 UZMANLIK TENiS/VOLEYBOL (U) OA/SG UZMANLIK BASKETBOL (U) AY
73 UZMANLIK TENIS/VOLEYBOL (U) 6A/S¢ UZMANLIK BASKETBOL (U) AY
B SPOR BILIMLERINE GiRiS GS 136 KiNESIYOLOJI HOY 132 UZMANLIK TENIS (U)/FITNES (T) OA/EY
SPOR BILIMLERINE GIRiS [ 136 KiNESIYOLOJi HOY 132 UZMANLIK TENIS (U)/FITNES (T) OA/EY
ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHi | ¢ 144 AIKIDO/BISIKLET (T) SE/TS Mss/ UZMANLIK ART CIM (U)/FITNES (T) EY/AA/AK/EY
ATATURK iLKELER VE INKILAP TARiHi | ¢ 144 AIKIDO/BISIKLET (U) SE/TS Mss/ UZMANLIK ART CiM (U)/FITNES (T) EY/AA/AK/EY
UNIVERSITE YASAMINA UYUM HK 133 AIKIDO/BISIKLET (U) SE/TS Mss/ UZMANLIK FITNES (U) EY
19:00-19:45 | UNIVERSITE YASAMINA UYUM HK 133 PSIKOMOTOR GELISIM VE OGRENME AY 132 UZMANLIK FITNES (U) EY
19:00-19:45 PSIKOMOTOR GELISIM VE OGRENME AY 132
08:10-08:55
09:00-09:45
09:50-10:35
10:40-1:
11:30-1 ANTRENORLUK UYGULAMASI (STA) (T) AY/MA/AK OFis
12:20-1 ANTRENORLUK UYGULAMAS (STAJ) (T) AY/MA/AK OFis
13:10-13:55 SPORMASAII (A) (T) HA MASAJ SALONU ANTRENORLUK UYGULAMASI (STAI) (U) AY/MA/AK
§ 14:00-1 SPOR MASAII (A) (U) HA MASAJ SALONU ANTRENORLUK UYGULAMASI (STAJ) (U) AY/MA/AK
3 TEMEL HAREKET EGITIMI (T) 0A 132 SPORMASAJI (A) (U) HA MASAJSALONU_| ERGOJENIK YARDIM VE DOPINGLE MUCADELE GE 136
TEMEL HAREKET EGITiMi (T) OA 132 EGZERSIZ FizYOLOJISI | (T) HK 137 ERGOJENIK YARDIM VE DOPINGLE MUCADELE GE 136
TEMEL HAREKET EGITiMi (U) 6A SPOR SALONU | EGZERSiZ FizYOLOJiS | (T) HK 137
EGZERSIZ FiZYOLOJIS | (U) HK 137 COCUK VE SPOR 0A 132
SPORMASAJI (8B) (T) HA MASAJSALONU_| GOCUK VE SPOR OA 132
SPORMASAIJI (B) (U) HA MASAJ SALONY_iZCiLik/KAYAK (T) EA/HS 137/KAMP
SPORMASAII (B) (U) HA MASAJSALONU_]izCiLik/KAYAK (U) EA/HS 137/kAMP
1ZCILIK/KAYAK (U) EA/HS 137/KAMP.




