ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU N.O.
GON|  saaT 2023-2024 EGITiM-OGRETIM YILI GUZ YARIYILI HAFTALIK DERS PROGRAMI
1. SINIF / DERS OGR.EL.| DERSLIK Il. SINIF / DERS OGR.EL. DERSLIK ll. SINIF / DERS OGR.EL. DERSLIK 1V. SINIF / DERS OGR.EL. DERSLIK

08:10-08:55

09:00-09:45 |ATATURK ILKELERi VE INKILAP TARIHI | ur 132 FUTSAL(T) MA 144 DOGA SPORLARI (T) EA 140 ARASTIRMA PROJESI | EA OFiS

09:50-10:35 [ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI | i 132 FUTSAL (U) MA SPORSAL | DOGA SPORLARI (U) EA 140 ARASTIRMA PROJESI | EA OFis

10:40-11:25 |GENEL CIMNASTIK (T) 66 145 FUTSAL (U) MA SPORSAL | DOGA SPORLARI (U) EA 140

11:30-12:15 | GENEL CIMNASTIK (U) 66 SPORSAL ERGOJENIK YARDIM VE DOPINGLE MUCADELE GE 137 SPOR ANALIZI VE ISTATISTIK MCB 141
% [12:20-13:05 | GENEL CIMNASTIK (U) 06 SPOR SAL ERGOJENIK YARDIM VE DOPINGLE MUCADELE GE 137 SPOR ANALIZI VE ISTATISTIK MCB 141
E [13:10-13:55 [SPORBILIMLERINE GIRIS [ 238 SPORDA OGRETIM YONTEMLERI ss 133 ANT UYG A TEST/SPORDA MUS ANL/KARIVER PLN B8/MCB/TO 140/141/134 EGZERSIZ RECETESI VE UYGULAMALARI 6A 136
3 14:00-14:45 |SPOR BILIMLERINE GIRiS G§ 238 SPORDA OGRETIM YONTEMLERI $S 133 ANT UYG A TEST/SPORDA MUS ANL/KARIYER PLN BB/MCB/TO 140/141/134 EGZERSIZ RECETES] VE UYGULAMALARI O0A 136
o |14:50-15:35 SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON McB 136 SPORDA BECERi OGRENIMi AY 133

15:40-16:25 SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON MCB 136 SPORDA BECERI OGRENIMIi AY 133

16:30-17:15 UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMAS | UZM OERELM

17:20-18:05 | YABANCI DIL I (INGILiZCE) SA ONUNE | HENTBOL (1) 0 134 UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMAS | UZM OGRELM

18:10-18:55 |VABANCI DiL | (INGILiZCE) SA ONLINE | HENTBOL (U) D SPORSAL

19:00-19:45 | YABANCI DiL | (INGILIZCE) SA ONLINE HENTBOL (U) D SPOR SAL

08:10-08:55 UZMANLIKTENIS (T) ED

09:00-09:45 PSIKOMOTOR GELISIM VE OGRENME AY 133 UZMANLIK TENIS (T) ED

09:50-10:35 |iNSAN ANATOMISI HOY 137 PSIKOMOTOR GELISiM VE OGRENME AY 133 UZMANLIK TENIS (T) ED

10:40-11:25 |iINSAN ANATOMISI HOY 137 UZMANLIK YUZME/TENIS (T) BB/ED

11:30-12:15 [BASKETBOL (U) AY | SPORSALONU UZMANLIK YUZME (T) B8

12:20-13:05 |[BASKETBOL (U) AY__| SPORSALONU UZMANLIK YUZME (T) 88
S [13:10-13:55 [BASKETBOL(T) AY 134 EGZERSIZ FiZYOLOJisi | HK 137 UZMANLIK YUZME (T) 88
S [14:0014:85 EGZERSIZ FiZYOLOJiSi | HK 137 UZMANLIK FUT/VG FIT (T) MA/OG

14:50-15:35 EGZERSIZ FiZYOLOJISI | HK 137 UZMANLIK FUT/VGFIT (T) MA/6G

15:40-16:25 UZMANLIK VOL/BASK/VG FIT (T) SC/AY/OG

16:30-17:15 UZMANLIK VOL/BASK/VG FiT (T) SC/AY/6G

17:20-18:05 UZMANLIK DAGCILIK (T) EA

18:10-18:55 UZMANLIK DAGCILIK (T) EA

19:00-19:45

08:10-08:55 SPOR ANIMATORLUGU AK 133

09:00-09:45 SPORMASAJI (B) (T) HA MASAJSALONU_ [ GOCUK VE SPOR G§ 238 SPOR ANIMATORLUGU AK 133

09:50-10:35 SPOR MASAJI (8) (U) HA MASAI SALONU_[ COCUK VE SPOR [ 238

10:40-11:25 |HAREKET EGITIMI (T) OA 133 SPOR MASAJI (B) (U) HA MASAJSALONU |SPOR PSIiKOLOJISI iA 132

11:30-12:15 |HAREKET EGITIMI (T) OA SPOR SALONU SPOR PSIKOLOJISI iA 132

12:20-13:05 |HAREKET EGITIMI (U) OA SPORSALONU | KINESIYOLOJI HOY 136 SPORDA PERFORMANS OLGUM VE DEGERLENDIRME (T) MCB 133
< [13:1013:55 KINESIYOLOJI HOY 136 ANTRENMAN BILIMi | (T) HK 137 SPORDA PERFORMANS GLCUM VE DEGERLENDIRME (T) MCB 133
S [14:00-14:45 EGITSELOYUNLAR (A) (T) EA 145 ANTRENMAN BILIMI | (T) HK 137 SPORDA PERFORMANS GLCUM VE DEGERLENDIRME (U) MCB SPORSAL
Z’ 14:50-15:35 EGITSEL OYUNLAR (A) (U) EA SPORSAL | ANTRENMAN BLiMi I (U) HK 137 DANS (T) EAU DANS SALONU
& 15:40-16:25 EGITSEL OYUNLAR (A) (U) EA SPORSAL ANTRENMAN BiLiMi | (U) HK 137 DANS (U) EAU DANS SALONU

16:30-17:15 SPOR MASAJI (A) (T) HA MASAJ SALONU DANS (U) EAU DANS SALONU

17:20-18:05 SPOR MASAJI (A) (U) HA MASAJ SALONU

18:10-18:55 SPOR MASAJI (A) (U) HA MASAJ SALONU

19:00-19:45

19:50-20:35

20:40-21:25

[~ [o08:10-08:55

09:00-09:45 EGITSEL OYUNLAR (B) (T) GO 140

09:50-10:35 EGITSEL OYUNLAR (B) (U) GO SPORSAL UZMANLIK TENIS (U) ED

10:40-11:25 EGITSEL OYUNLAR (B) (U) GO SPORSAL _ |UZMANLIK YUZME (U) 88 UZMANLIK TENIS (U)/FUTBOL (T) ED/HA

11:30-12:15 UZMANLIK YOZME/TENIS (U) BB/ED UZMANLIK FUTBOL (T) HA
w [12:20-13:05 BASKETBOL (T) AY 134 UZMANLIK TENIS (U) D UZMANLIK FUTBOL/YUZME (U) HA/BB
S [13:1013:55 BASKETBOL (U) AY SPORSAL UZMANLIK FUTBOL/YUZME (U) HA/BB
& [14:00-14:45 [TORK DI NT 132 BASKETBOL (U) AY SPORSAL UZMANLIK VOL/VG FIT (U) 5¢/66
& 114:50-15:35 [TURKDILI | NT 132 UZMANLIK VOL/VGFiT (U) S¢/0G

15:40-16:25 UZMANLIK FUT/VG FIT (U) MA/OG

16:30-17:15 UZMANLIK FUT/VGFIT (U) MA/OG

17:20-18:05 UZMANLIK DAGCILIK/BASKETBOL (U) EA/AY

18:10-18:55 UZMANLIK DAGCILIK/BASKETBOL (U) EA/AY

19:00-19:45

08:10-08:55 KANO (A) (T) EA 140

09:00-09:45 KANO (A) (U) EA 140

09:50-10:35 |VUCUT GELISTIRME VE FITNES (T) 0G FITNES SAL | KANO (A) (U) EA 140

10:40-11:25 |VUCUT GELISTIRME VE FITNES (U) 0G FITNES SAL | KANO (B) (T) EA 140

11:30-12:15 [VUCUT GELISTIRME VE FITNES (U) 66 FITNES SAL__[KANO (8) (U) EA 140

12:20-13:05 KANO (B) (U)/BISIKLET (T) EA/TS 140/141 KAYAK (T) MCB 144
g 13:10-13:55 BISIKLET (U) S 141 VUCUT GELISTIRME VE FITNES/KAYAK (U) 0G/MCB 145/144 FAIRPLAY HS 132
3 14:00-14:45 BISIKLET (U) TS 141 VUCUT GELISTIRME VE FITNES/KAYAK (U) 0G/MCB 145/144 FAIRPLAY HS 132

14:50-15:35 VUCUT GELISTIRME VE FITNES 66 145

15:40-16:25

16:30-17:15 KADIN VE EGZERSIZ GE 137

17:20-18:05 KADIN VE EGZERSIZ GE 137

18:10-18:55

19:00-19:45




