
DERS ÖĞR.EL.
08:10-08:55 ATLETİK PERFORMANS TESTLERİ VE ANALİZLERİ B.B.

09:00-09:45 ATLETİK PERFORMANS TESTLERİ VE ANALİZLERİ B.B.

09:50-10:35 ATLETİK PERFORMANS TESTLERİ VE ANALİZLERİ B.B.

10:40-11:25 ANTRENÖRLÜK PEDAGOJİSİ A.Y.

11:30-12:15 ANTRENÖRLÜK PEDAGOJİSİ A.Y.

12:20-13:05 ANTRENÖRLÜK PEDAGOJİSİ A.Y.

13:10-13:55 PROJE YAZIMI, AKADEMİK SUNUM TEKNİKLERİ VE ETİK M.A.

14:00-14:45 PROJE YAZIMI, AKADEMİK SUNUM TEKNİKLERİ VE ETİK M.A.

14:50-15:35 PROJE YAZIMI, AKADEMİK SUNUM TEKNİKLERİ VE ETİK M.A.

15:40-16:25 GENÇVE YAŞLILARDA ANTRENMAN FİZYOLOJİSİ G.Ş.

16:30-17:15 GENÇVE YAŞLILARDA ANTRENMAN FİZYOLOJİSİ G.Ş.

17:20-18:05 GENÇVE YAŞLILARDA ANTRENMAN FİZYOLOJİSİ G.Ş.

18:10-18:55
19:00-19:45
19:50-20:35
20:40-21:25
21:30-22:15

08:10-08:55 ENGELLİLERDE EGZERSİZ UYGULAMALARI ÖA

09:00-09:45 ENGELLİLERDE EGZERSİZ UYGULAMALARI ÖA

09:50-10:35 ENGELLİLERDE EGZERSİZ UYGULAMALARI ÖA

10:40-11:25
11:30-12:15
12:20-13:05
13:10-13:55 BESLENME VE SPORTİF PERFORMANS G.E.

14:00-14:45 BESLENME VE SPORTİF PERFORMANS G.E.

14:50-15:35 BESLENME VE SPORTİF PERFORMANS G.E.

15:40-16:25
16:30-17:15
17:20-18:05
18:10-18:55 DİRENÇ ANTRENMANI VE KASSAL ADAPTASYON H.K.

19:00-19:45 DİRENÇ ANTRENMANI VE KASSAL ADAPTASYON H.K.
19:50-20:35 DİRENÇ ANTRENMANI VE KASSAL ADAPTASYON H.K.
20:40-21:25
21:30-22:15

08:10-08:55

09:00-09:45
09:50-10:35
10:40-11:25
11:30-12:15
12:20-13:05
13:10-13:55
14:00-14:45
14:50-15:35
15:40-16:25
16:30-17:15
17:20-18:05
18:10-18:55
19:00-19:45
19:50-20:35
20:40-21:25
21:30-22:15
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HAFTALIK DERS PROGRAMI
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